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Учебный план среднего общего образования 

МАОУ СОШ № 1 имени М.А. Погодина 
на 2024-2025 учебный год 

X - XI классы 
Учебный план МАОУ СОШ №1 им. М.А. Погодина  - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный  план МАОУ СОШ №1 им. М.А, Погодина, реализующей образовательную 
программу среднего общего образования (далее –учебный план, Учреждение), обеспечивает 
реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования (далее – ФГОС СОО), федеральной основной общеобразовательной 
программы (далее – ФОП), определяет рамки отбора учебного материала, формирования перечня 
результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план:  
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение 

и организацию; 
распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 
Учебный  план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 
Учебный  план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений.  
Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, использовано на: 
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, 
введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
МАОУ СОШ №1 им. ММ.А. Погодина предусматривает непосредственное применение 

при реализации обязательной части образовательной программы среднего общего образования 
федеральных рабочих программ по учебным предметам:  «Русский язык», «Литература», 
«История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности и защиты Родины». 
Соответствующая учебно-методическая документация по этим учебным предметам не 
разрабатывается (ч. 6.3, ч. 6.4. ст.12 ФЗ).  

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет 
часов внеурочной деятельности и посещения обучающимися спортивных секций, школьного 
спортивного клуба, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В учебном плане предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 
проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, 
специально отведенного учебным планом. 

В 10-х классах Учреждение обеспечивает реализацию учебных планов двух профилей 
обучения: социально-экономического (с педагогической направленностью) и  технологического. 

В 11-х классах реализуются учебные планы одного социально-экономического профиля 
обучения. 



С  учетом склонностей и способностей обучающихся, в соответствии с их 
профессиональными интересами и намерениями в отношении продолжения образования, 
наличием соответствующей материально-технической базы, кадровым потенциалом, с учетом 
реальных потребностей рынка труда социально-экономический профиль (10А  и 11А классы) 
включает учебные курсы психолого-педагогической направленности: «Основы педагогики», 
«Основы психологии», «Педагогическая практика» - (письмо Минпросвещения России от 
30.03.2021 № ВБ 511/08). 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную, 
информационные сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном 
уровне представлены учебные предметы и дополнительные учебные курсы из предметных 
областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 
целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 
отведенные на предметы и  курсы по выбору, реализуются следующим образом: 

Профиль  Поддержка профиля  Поддержка 
направленности 
профиля 

Коли 
чество 
часов 

10А класс 
Социально-экономический 
психолого-педагогической 
направленности 

Социология 
 

Педагогика. 
Психология 

2ч.  

10Б класс 
Технологический  

Цифровая грамотность  1ч. 

11А класс 
Социально-экономический 
психолого-педагогической 
направленности 

Русский язык: теория и практика 
Литературная мастерская 

Педагогика. 
Психология. 
Педагогическая 
практика 

3ч. 

11Б класс 
Социально-экономический 

Русский язык: теория и практика 
Литературная мастерская  
Семья и семейные ценности 
Цифровые технологии  

- 3ч. 

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с федеральным 
перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ среднего общего образования. 

 Продолжительность учебного года в X- XI классах составляет 34 учебные недели при 
пятидневной учебной неделе.  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 
– не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю).  

Обучение ведётся по триместрам, что определено календарным учебным графиком, 
утвержденным приказом   МАОУ СОШ №1 им. М.А. Погодина от 30.08.2024 № 246. 

Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 40 минут.  
 
 

  



Учебный  план среднего общего образования 
МАОУ СОШ № 1 им. М.А. Погодина 

 10- А класс 
социально-экономического профиля педагогической направленности 

Предметная область Учебный предмет Уро 
вень 

Количество 
часов в 
неделю 

Годовой план 

2024-
2025 

2025-
2026 

2024-
2025 

2025-
2026 

Количе
ство 
часов 10кл 11кл 10кл 11 кл 

5-ти дневная неделя  
Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 68 68 136 
Литература Б 3 3 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык  

Б 3 3 102 102 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 136 136 272 

Геометрия У 3 3 102 102 204 
Вероятность и 
статистика 

У 1 1 34 34 68 

Информатика Б 1 1 34 34 68 
Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 68 68 136 
Химия Б 1 1 34 34 68 
Биология Б 1 1 34 34 68 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 68 68 136 
Обществознание У 4 4 136 136 272 
География Б 1 1 34 34 68 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности  и 
защиты Родины 

Б 1 1 34 34 68 

Физическая культура  Физическая 
культура 

Б 2 2 68 68 136 

 Индивидуальный 
проект 

 1  34  34 

ИТОГО   32 31 1088 1054 2142 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 2 3    

Предметы и курсы по выбору       
Учебные курсы Литературная 

мастерская 
УК - 0,5 - 17 17 

Основы педагогики УК 1 0,5 34 17 51 
Основы психологии УК 0,5 0,5 17 17 34 
Педагогическая 
практика 

УК  0,5 - 17 17 

Социология УК 0,5  17 - 17 
Русский язык: 
теория и практика 

УК  1 - 34 34 

Учебные недели   34 34 34 34 34 
Всего часов   34 34 1156 1156 2312 
Максимально допустимая недельная нагрузка в 
соответствии с санитарными правилами и нормами 

 34 34    



Общая допустима нагрузка за период обучения в 
10 – 11 классах в соответствии с санитарными 
правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

10-Б класс  
технологического профиля 

 
Предметная область Учебный предмет Уур

овен
ь 

Количество 
часов в 
неделю 

Годовой план 

2024-
2025 

2025-
2026 

2024-
2025 

2025-
2026 

Количе
ство 
часов 10-Б 

класс 
11-Б 
класс 

10-Б 
класс 

11-Б 
класс 

5-ти дневная неделя  
Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 68 68 136 
Литература Б 3 3 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный 
(английский) язык  

Б 3 3 102 102 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

У 4 4 136 136 272 

Геометрия У 3 3 102 102 204 
Вероятность и 
статистика 

У 1 1 34 34 68 

Информатика Б 1 1 34 34 68 
Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 5 170 170 340 
Химия Б 1 1 34 34 68 
Биология Б 1 1 34 34 68 

Общественно-научные 
предметы 

История Б 2 2 68 68 136 
Обществознание Б 2 1,5 68 51 119 
География Б 1 1 34 34 68 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности  и 
защиты Родины 

Б 1 1 34 34 68 

Физическая культура  Физическая 
культура 

Б 2 2 68 68 136 

 Индивидуальный 
проект 

 1  34  34 

ИТОГО   33 31,5 1122 1071 2193 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

1 2,5 1 2,5 3,5 

Предметы и курсы по выбору 
Учебные курсы Литературная 

мастерская 
УК - 0,5 - 17 17 

Цифровая 
грамотность 

УК 1 1 34 34 68 

Русский язык: 
теория и 
практика 

УК  1 - 34 34 

Учебные недели   34 34 34 34 34 
Всего часов  34 34 1156 1156 2312 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с санитарными правилами и 
нормами 

 34 34    



Общая допустима нагрузка за период обучения 
в 10 – 11 классах в соответствии с 
санитарными правилами и нормами в часах, 
итого 

 2312 

 
11-А класс 

социально-экономического профиля психолого-педагогической направленности 
2023-2024; 2024-2025  учебные годы   

Предметная область Учебный  предмет Уро 
вень 

5-ти дневная  неделя 
Количество часов        в 

неделю 
Годовой план 

10А класс 
(2023-
2024) 

11А класс 
(2024-
2025) 

10А класс 
(2023-
2024) 

11А класс 
(2024-
2025) 

Всего 
часов 

Обязательная часть       
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 68 68 136 
Литература Б 3 3 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный  
(английский) язык 

Б 3 3 102 102 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математическо го 
анализа 

У 4 4 136 136 272 

Геометрия У 3 3 102 102 204 
Вероятность и      
статистика    

У 1 1 34 34 68 

Информатика Б 1 1 34 34 68 
Естественно- научные  
предметы 

Физика Б 2 2 68 68 136 
Химия Б 1 1 34 34 68 
Биология Б 1 1 34 34 68 

Общественно- 
научные предметы 

История Б 2 2 68 68 136 
Обществознан ие У 4 4 136 136 272 
География Б 1 1 34 34 68 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая    культура Б 2  68  68 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн ости 

Б 1  34  34 

Основы безопасности  
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б  1  34 34 

Физическая культура  Физическая культура Б  2  68 68 
 Индивидуальн ый 

проект 
 1  34  34 

    ИТОГО  32 31 1088 1054 2142 
Часть, формируемая участниками    
образовательных отношений 

 2 3 2 3 5 

Учебные курсы Основы педагогики  1 0,5 34 17 51 
Основы психологии  1 0,5 34 17 51 
Педагогическая 
практика 

  0,5  17 17 

Литературная 
мастерская 

  0,5  17 17 

Русский язык: 
теория и практика 

  1  34 34 

Учебные недели  34 34 34 34 34 
Всего часов  34 34 1156 1156 2312 



Максимально допустимая недельная 
нагрузка в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 34 34    

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10 - 11-х классах в соответствии 
с действующими санитарными правилами 
и нормами  в часах, итого 

 2312 

11Б класс 
социально-экономического профиля  
2023-2024; 2024-2025  учебные годы   

Предметная область Учебный  предмет Уровень 5-ти дневная  неделя 
Количество часов        в 

неделю 
Годовой план 

10Б класс 
(2023-
2024) 

11Б класс 
(2024-
2025) 

10Б класс 
(2023-
2024) 

11Б класс 
(2024-
2025) 

Всего 
часов 

Обязательная часть       
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 68 68 136 
Литература Б 3 3 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный  язык Б 3 3 102 102 204 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математическо го 
анализа 

У 4 4 136 136 272 

Геометрия У 3 3 102 102 204 
Вероятность и 
статистика 

У 1 1 34 34 68 

Информатика Б 1 1 34 34 68 
Естественно- научные 
предметы 

Физика Б 2 2 68 68 136 
Химия Б 1 1 34 34 68 
Биология Б 1 1 34 34 68 

Общественно- научные 
предметы 

История Б 2 2 68 68 136 
Обществознан ие У 4 4 136 136 272 
География Б 1 1 34 34 68 

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2  68  68 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельн ости 

Б 1  34  34 

Индивидуальн ый 
проект 

 1  34  34 

Основы безопасности  
и защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б  1  34 34 

Физическая культура  Физическая культура Б  2  68 68 
    ИТОГО  32 31 34 34 34 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 2 3 2 3 5 

Учебные курсы Политология  1  34  34 
Русский язык: 
теория и практика 

 1 1 34 34 34 

Семья и семейные 
ценности 

  0,5  17 17 

Литературная 
мастерская 

  0,5  17 17 

Цифровая 
грамотность 

  1  34 34 

Учебные недели  34 34 34 34 34 
Всего часов  34 34 1156 1156 2312 



Максимально допустимая недельная нагрузка 
в соответствии с действующими 
санитарными правилами и нормами 

 34 34    

Общая допустимая нагрузка за период 
обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и 
нормами          в часах, итого 

 2312 

 
Формы промежуточной аттестации учащихся (10 - 11 классы) 

(2024-2025  учебный год)   
Предметная область Учебный  предмет Формы промежуточной аттестации 

Обязательная часть 10 классы 11 классы 
Русский язык и 
литература 

Русский язык ВПР Итоговая контрольная 
работа 

Литература ВПР/Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Иностранные языки Иностранный  
(английский) язык 

ВПР/Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математическо го анализа 

ВПР/Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Геометрия Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Вероятность и        статистика    Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Информатика Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Естественно- 
научные  предметы 

Физика Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Химия ВПР/Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Биология Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Общественно- 
научные предметы 

История ВПР/Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Обществознан ие ВПР/Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая контрольная 
работа 

География ВПР/Итоговая 
контрольная работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Основы безопасности  и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа  

Физическая культура  Физическая культура Выполнение  
нормативных 
требований комплекса 
ГТО 

Выполнение  
нормативных 
требований 
комплекса ГТО 

 Индивидуальн ый проект Защита проекта  
Часть, формируемая участниками    образовательных отношений 

Учебные курсы Основы педагогики Зачет  Зачет  
Основы психологии Зачет Зачет 
Педагогическая практика Зачет  Зачет  
Социология Зачет  
Цифровая грамотность Зачет  Зачет  
Литературная 
мастерская 

Зачет  Зачет  

Русский язык: теория и 
практика 

Зачет  Зачет  

Семья и семейные 
ценности 

 Зачет  
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