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Учебный план среднего общего образования  

 МАОУ СОШ № 1 имени М.А.Погодина 

на 2023-2025 учебные годы 

X - XI классы 

    Учебный план для  учащихся 10-11 классов МАОУ СОШ №1 имени М.А.Погодина на 

2023-2025 учебный год (далее – Учреждения), реализующий основную образовательную 

программу среднего общего образования, сформирован и реализуется в соответствии со 

следующими нормативными правовыми и методическими документами: 

1. Федеральный Закон № 273- ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732). 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

7. Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014). 

III уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — является 

завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение 

обучающимися общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие 

устойчивых познавательных интересов и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе личностно — 

ориентированного обучения. 

 Учебный план образовательного Учреждения, реализующего образовательную 

программу среднего общего образования (далее - учебный план), обеспечивает реализацию 

требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

  Учебный план является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение 

обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, а также фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по 

классам и учебным годам. 

            Определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 34 часов в неделю). 

Учреждение обеспечивает реализацию учебного плана социально-экономического 

профиля обучения  и учебного плана социально-экономического профиля обучения  

"Психолого-педагогической направленности"  с учетом склонностей и способностей 

обучающихся, в соответствии с их профессиональными интересами и намерениями в 
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отношении продолжения образования, наличием соответствующей материально-технической 

базы, кадровым потенциалом, с учетом реальных потребностей рынка труда. 

Социально-экономический профиль "Психолого-педагогической направленности" 

ориентирует учащихся на профессии, связанные с социальной сферой, финансами и 

экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и другими. Направлен на формирование у 

обучающихся представления о педагогической профессии, отношения к учителю как 

профессионалу, ориентирует учащихся в системе ценностей, которые отражают специфику 

педагогической деятельности. 

 Для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы из предметных 

областей "Математика и информатика", "Общественно-научные предметы".  

Учебный план социально-экономического профиля обучения и учебного плана 

социально-экономического профиля обучения  "Психолого-педагогической направленности" 

содержит не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный 

язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", 

"Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") и 

предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной 

области: математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность и 

статистика), обществознание. 

Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися спортивных секций, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В учебном плане предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

(тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, 

курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в развитии и 

совершенствовании. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 

отведенные на предметы и  курсы по выбору, реализуются следующим образом: 

 

Профиль  Поддержка профиля  Поддержка 

направленности 

 профиля 

Предметы и курсы 

по выбору 

10А класс 

Социально-

экономический 
"Психолого-педагогической 

направленности" 

. 

 

Педагогика. 

Психология 

2ч  

10Б класс 

Социально-

экономический 

Политология.  

Русский язык: теория и 

практика. 

 2ч 

11А класс 

Социально-

экономический 
"Психолого-педагогической 

направленности" 

 Педагогика. 

Психология. 

Педагогическая 

практика 

3ч 



11Б класс 

Социально-

экономический 

Политология.  

Избранные вопросы 

математики. 

Русский язык: теория и 

практика 

 3ч 

Продолжительность учебного года в X- XI классах составляет 34 учебные недели при 

пятидневной учебной неделе.  

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

организованы четыре большие перемены по 20 минут.  

 

 

Учебный план среднего общего образования  
социально-экономического профиля "Психолого-педагогической направленности" 

на 2023-2025 учебные годы  

X - XI классы (10А-11А класс) 

 

Предметная область Учебный  предмет Уровень 5-ти дневная  неделя 

Количество часов        в неделю 

10 класс 

(2023-2024) 

11класс 

(2024-2025) 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный  язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математическо го анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

 

История Б 2 2 

Обществознан ие У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельн ости 

Б 1 1 

Индивидуальн ый проект  1  

    ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 3 

Учебные курсы Педагогика  1 1 

Психология  1 1 

Педагогическая практика   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 



Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  в часах, итого 

  

2312 

 

Учебный план среднего общего образования  
социально-экономического профиля на 2023-2025 учебные годы  

X - XI классы (10Б-11Б класс) 

 

Предметная область Учебный  предмет Уровень 5-ти дневная  неделя 

Количество часов        в неделю 

10 класс 

(2023-2024) 

11класс 

(2024-2025) 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный  язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математическо го анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и  статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно- 

научные предметы 

 

История Б 2 2 

Обществознан ие У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельн ости 

Б 1 1 

Индивидуальн ый проект  1  

    ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 2 3 

Учебные курсы Политология   1  1 

Избранные вопросы 

математики 

  1 

Русский язык: теория и 

практика 

 1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  в часах, итого 

  

2312 

 



Формы промежуточной аттестации учащихся СОО (10 - 11 классы) 

 
 Формы промежуточной аттестации 

Предметная область Учебный предмет 10 класс  11класс  

Русский язык и 

литература  
Русский язык  Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Литература  Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Иностранный язык  Иностранный язык Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Математика и 

информатика  
Алгебра и начала 

математического анализа  

Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Геометрия Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Вероятность и статистика Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Информатика  Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
 

Естественно-научные 

предметы 

 

 

Физика  Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Химия Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Биология Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
 

 

Общественно-

научные предметы  

История  Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Обществознание  Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Право  Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Экономика  Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Физическая культура и 

ОБЖ  
ОБЖ  Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 

Физическая культура  
Итоговая контрольная 

работа 
Итоговая контрольная 

работа 
Индивидуальный проект  

Индивидуальный проект Защита проекта Защита проекта 

  

Учебные курсы 

 

 

Политология  Зачет Зачет 

Избранные вопросы 

математики 

Зачет Зачет 

Русский язык: теория и 

практика 

 Зачет 

Педагогика Зачет Зачет 

Психология Зачет Зачет 

Педагогическая практика  Зачет 
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