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Учебный план для учащихся с нарушением слуха (вариант 1.1) 5 класса МАОУ СОШ №1 

имени М.А.Погодина на 2023-2024 учебный год (далее – учебный план), реализующий 

адаптированную образовательную программу основного общего образования, составлен в 

соответствии со следующими нормативными правовыми документами: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями и дополнениями); 

 Федеральным государственным образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 31мая 2021 г. N 287 (с изменениями); 

 Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденной приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 № 1025; 

          Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (с изменениями); 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока действия исключенных учебников»; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 (зарегистрированы Министерством юстиции Российской Федерации 18 

декабря 2020 г., регистрационный № 61573);  

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрированы Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 2021 г., регистрационный № 62296).  

Учебный план МАОУ СОШ № 1 им. М.А.Погодина определяет состав обязательных 

учебных предметов общие рамки отбора содержания основного общего образования, разработки 

требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план с учетом законодательства Российской Федерации:  

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  



В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные предметы: 

русский язык и литература (русский язык, литература); 

иностранные языки (иностранный язык (английский)); 

математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика); 

общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

естественнонаучные предметы (физика, химия, биология); 

искусство (изобразительное искусство, музыка); 

технология (технология); 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая культура, 

основы безопасности жизнедеятельности); 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, по выбору 

учебных модулей по выбору обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано:  

- на учебные курсы, обеспечивающие интересы и потребности участников образовательных 

отношений:  

Учебные курсы: 5В 

Язык и культура 1 

Геометрические фигуры 1 

 

На внеурочную деятельность рекомендуется использовать до 10 академических часов. Из 

них на коррекционно-развивающую работу с учащимися с ОВЗ выделяется не менее 5 часов. В 

соответствии с рекомендациями ПМПК часы коррекционно-развивающей работы распределены 

следующим образом:  

Коррекционно-развивающая область: 5В 

коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные) (групповые) 1 

коррекционно-развивающие занятия (логопедические) (групповые) 1 

коррекционно-развивающие занятия (дефектологические) (групповые) 1 

коррекционно-развивающие занятия по математике (групповые) 1 

коррекционно-развивающие занятия по русскому языку (групповые) 1 

 

Для учащихся 5-9 классов продолжительность учебной недели составляет 5дней. 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 5 классах – 29 часов, в 6 классах – 30 часов, в 7 

классах – 32 часа, 8-9 классах - 33 часа. 

 Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 

лет составляет не менее 5058 академических часов и не более 5848 академических часов.   

Продолжительность перемен – 10, 20 минут. 

           Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся МАОУ СОШ № 1 им. М.А.Погодина и календарным учебным графиком на 

2023-2024учебный год. 
 

Учебный план (недельный) основного общего образования   

для учащихся с нарушением слуха  

(вариант 1.1) 

на 2023-2024 учебный год 

5 класс (5 – дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

5В 

Русский язык и литература Русский язык 5 

Литература 3 



Иностранные  языки Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы История  2 

География 1 

Биология 1 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 
1 

Искусство Изобразительное искусство  1 

Музыка 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности Физическая культура 2 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 2 

Учебные курсы:  

Язык и культура 1 

Геометрические фигуры 1 

Учебные недели 34 

Всего часов 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка( при 5- дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
29 

Коррекционно-развивающая область: 5 

коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные) (групповые) 1 

коррекционно-развивающие занятия (логопедические) (групповые) 1 

коррекционно-развивающие занятия (дефектологические) (групповые) 1 

коррекционно-развивающие занятия по математике (групповые) 1 

коррекционно-развивающие занятия по русскому языку (групповые) 1 

 

Учебный план (годовой) основного общего образования   

для учащихся с нарушением слуха  

(вариант 1.1) 

на 2023-2024 учебный год 

5 класс (5 – дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов 

в неделю 

5В 

Русский язык и литература Русский язык 170 

Литература 102 

Иностранные  языки Иностранный язык (английский) 102 

Математика и информатика Математика 170 

Общественно-научные предметы История  68 

География 34 

Биология 34 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 
34 

Искусство Изобразительное искусство  34 

Музыка 34 

Технология Технология 68 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности Физическая культура 68 

Итого 918 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 



Учебные курсы:  

Язык и культура 34 

Геометрические фигуры 34 

Учебные недели 34 

Всего часов 986 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 
29 

Коррекционно-развивающая область: 170 

коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные) (групповые) 34 

коррекционно-развивающие занятия (логопедические) (групповые) 34 

коррекционно-развивающие занятия (дефектологические) (групповые) 34 

коррекционно-развивающие занятия по математике (групповые) 34 

коррекционно-развивающие занятия по русскому языку (групповые) 34 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметные области Учебные предметы Формы промежуточной 

аттестации 

5В класс 

Обязательная часть   

Русский язык и литература Русский язык Итоговая контрольная работа 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык Итоговая контрольная работа 

Математика и информатика Математика Итоговая контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История  Итоговая контрольная работа 

География Итоговая контрольная работа 

Биология Итоговая контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России. 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Среднеарифметический балл 

триместрового оценивания 

Искусство Изобразительное искусство  Среднеарифметический балл 

триместрового оценивания 

Музыка Среднеарифметический балл 

триместрового оценивания 

Технология Технология Среднеарифметический балл 

триместрового оценивания 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Среднеарифметический балл 

триместрового оценивания 

Учебные курсы:   

Геометрические фигуры  Проект (коллективный, групповой, 

индивидуальный) 

Язык и культура  Работа с текстом 

коррекционно-развивающие 

занятия 

(психокоррекционные) 

(групповые) 

 Проект (коллективный, групповой, 

индивидуальный) 

коррекционно-развивающие 

занятия (логопедические) 

(групповые) 

 Работа с текстом 

коррекционно-развивающие  Проект (коллективный, групповой, 



занятия (дефектологические) 

(групповые) 

индивидуальный) 

коррекционно-развивающие 

занятия по математике 

(групповые) 

 Проект (коллективный, групповой, 

индивидуальный) 

коррекционно-развивающие 

занятия по русскому языку 

(групповые) 

 Работа с текстом 
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