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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 



«Основы психологии» 
Личностные результаты: 
- уметь проектировать стратегию собственного профессионального и личностного 

развития, в том числе в области дальнейшего освоения педагогической профессии;  
- уметь работать в команде для совместного решения поставленных задач, в том 

числе проектно-исследовательских; 
- самостоятельно работать с информацией. 
Метапредметные результаты:  
- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера;  
- формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 
эффективные способы достижения результата;  

- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 
способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

-  активное использование речевых средств и средств информационных и 
коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач;  

- определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 
распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 
контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 
поведение окружающих.  

Предметные результаты: 
В результате освоения программы курса «Основы психологии» обучающиеся будут 

знать: 
- ключевые термины и понятия, характерные для психологии, изучаемые в рамках 

данного курса; 
- методы и приемы изучения поведения человека с точки зрения различных 

образовательных ситуаций; 
- о способностях человека, их природе, о стратегиях личностного развития, 

успешного образовательного и социального взаимодействия 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 
«Основы психологии» 10 класс (17 ч) 

Психология в жизни каждого из нас 
Для чего нужна психология? Житейская и профессиональная психология. Место 

психологии в системе наук. Как психология помогает понять человека? Будущее 
психологии и ее перспективы. 
Человек как уникальная личность в социальном взаимодействии 

Личность человека и ее уникальность. Факторы развития личности. Внутренняя 
позиция личности. Потенциал и ресурсы личности. Личность в современном мире. 
Человек на пересечении социальных реалий. Возможности личностного развития и 
успешного социального взаимодействия. 
Развитие личностного потенциала человека 
Развитие психики человека. Личностные и характерологические особенности 
человека. Всё об эмоциях. Искусство управления эмоциями. Эмоциональный 
интеллект в жизни и профессии. Психологическая готовность к самостоятельному 
принятию решений. 
Как мы учимся? Искусство эффективного познания. Человек как субъект 
деятельности 

Умение решать задачи, школа кейсовых практик. Эффективная обратная связь и 
самооценка. Проектная деятельность. Исследовательская деятельность. Познание как 
совместная деятельность. 



Учимся учиться самостоятельно 
Внутренняя и внешняя мотивация учения. Выученная беспомощность. Развитие 

познавательных интересов. Уровень притязаний и самооценка. Способы и приемы 
самостоятельной работы. Ресурсы для самостоятельной работы. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

10 класс (17 часов)  

№ 
п\п 

Тема Количество  
часов 

1 Психология в жизни каждого из нас 3ч 
2 Человек как уникальная личность в социальном взаимодействии 4ч 
3 Развитие личностного потенциала человека 4ч 
4 Как мы учимся? Искусство эффективного познания. Человек как 

субъект деятельности 
3ч 

5 Учимся учиться самостоятельно 3ч 
 Всего 17ч 

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА 
«Основы психологии» 11 класс (17 ч) 

 
Как мы живем и работаем вместе? Человек как член сообщества. 
Человек, группа, коллектив, общество. Как организовать совместную 

деятельность? Как общаться и работать вместе? Социальный и эмоциональный интеллект.  
Азбука общения. 
Навыки эффективного общения. Культура виртуального общения. Конфликты и 

пути их разрешения. Возможности медиации при разрешении конфликтов. Психология 
лидерства. 

Проектирование своей истории успеха. 
Психология идентичности: кто Я? Как стать успешным! Мой карьерный путь. 

Папка достижений. Подготовка портфолио.  
Практическая психология на каждый день. 
Психология в социальной сфере. Психология в образовании. Психология в 

управлении. Психологическая помощь в экстремальных ситуациях. 
Институциональная основа современных психологических и педагогических 

практик. 
Общее представление об институтах. Нормативная база современного образования. 

Нормативная база современной психологии. Этические нормы профессий. Волонтерство в 
педагогике и психологии. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

11 класс (17 часов)  

№ 
п\п 

Тема Количество  
часов 

1 Как мы живем и работаем вместе? Человек как член сообщества. 3ч 
2 Азбука общения. 5ч 
3 Проектирование своей истории успеха. 3ч 
4 Практическая психология на каждый день. 3ч 
5 Институциональная основа современных психологических и 

педагогических практик. 
3ч 

 Всего 17ч 
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