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coa

BUTAMUHBI MWHEPAJIbHBIE BEIMECTBA
Yraesoa|JuepreTud
N Haszsanue daoaa BBIXOJ | Beaku | Kupet bl e(l;can B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
penenTypbi
HEHHOCTH
r r r r KKAJX Mr Mr  |MKr per.2KB{ MKI mr mr Mr mr MK Mmr mr MKT MKT MKT
Homenennnns, 1 wenens
3aBTpak
54-13 ChIp TBEPIbIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 89 0 107,5 0,01 0,09 78 0,29 0,21 243 26,4 264 10,5 150 0,3 0 435 0
54-9x Karua Bsi3kast MOJIOYHas OBCAHAS 200 8,6 11,3 34,3 2728 0,21 0,17 40,2 0,13 0,52 346,66 | 274,05 | 157,64 | 62,83 233,38 1,83 51,25 14,56 62,28
54-2rn Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
IIpoM. Manapux 100 0,8 0,2 75 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
IIpoM. Baron Hape3HOH 40 3 1,2 20,6 104,7 0,04 0,01 0 0 0 170,8 36,8 16 52 26 0,48 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpak 570 19,6 21,6 68,8 546,8 0,32 0,31 128,5 0,42 38,77 | 773,14 | 513,01 | 530,32 93,36 | 433,56 3,44 51,55 19,01 | 212,58
Obexn
54-203 Topouek 3eneHbli 60 1,7 0,1 3,5 22,1 0,05 0,02 18 0 2,4 164,16 49,3 10,56 10,96 32,36 0,37 0 0,69 0
101 Cyn kapTodemnbHBIA ¢ kpynoii(puc) 200 1,6 2 12,7 75,4 0,06 0,04 97,08 0 5,28 474,88 | 3112 61,03 17,67 44,44 0,65 67,7 0,72 26,88
634 Kaprodes OTBApHOH C 3€]IEHbI0 150 2,9 4.4 22,6 141,3 0,13 0,09 23,2 0,08 12,57 | 433,19 | 720,89 | 22,62 32,14 78,63 1,34 7,61 0,41 47,34
54-16M TedTenu 13 rOBAIAMHEI C PUCOM 100 14,5 14,6 8,1 2219 0,05 0,11 1,85 0 0,47 210,79 | 24547 | 26,07 21,93 153.8 1,97 29,84 1,62 58,78
54-3coyc Coyc kpacHBlii OCHOBHOH 20 0,7 0,5 1,8 14,1 0 0 25,63 0,01 0,54 2,47 28,39 1,85 2,45 4,71 0,1 0,36 0,09 1,8
54-1xu KoMmoT u3 cMecu Cyxo(pyKToB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 431 0,08 0 0 0
TlpoM. Xeb prkaHo# 25 1,7 0,3 8.4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
TIpom. SI6noxo 110 0,4 0,4 10,8 48,8 0,03 0,02 5,5 0 11 28,6 3058 17,6 9,9 12,1 2,42 2,2 0,33 8,8
TIpom. Xne6 nueHHIHbIA 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 4185 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a O6ex 910 27,4 22,7 109,8 752,8 0,42 0,31 186,26 0,09 32,28 | 1691,19 | 1764,32 | 265,56 115,21 | 399,16 8,41 109,15 | 14,29 | 150,13
Hroro 3a aens 1480 47 44,3 178,6 1299,6 0,74 0,62 314,76 0,51 71,05 | 2464,33 | 2277,33 | 795,88 208,57 | 832,72 11,85 160,7 33,3 362,71
Bropums, 1 wexens
3aBTpaxk
54-23 Oryper B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 0 6 4,8 84,6 13,8 84 252 0,36 1,8 0,18 10,2
54-1r MakapOHBb! OTBApHbIE 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
54-25M Kypuua TynieHas ¢ MOpKOBBIO 80 11,3 4,6 3,6 101,1 0,04 0,05 229,05 0,02 1,05 199,09 | 167,08 | 27,94 43,6 89,87 0,8 28,06 9,76 75,96
54-13xH Hanurox u3 IMNOBHUKA 200 0,6 0,2 15,1 65,4 0,01 0,05 98,04 0 80 1,73 8,47 81,52 2,96 2,96 0,54 0 0 0
TIpom. Xr1e6 mueHnIHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5.8
TIpom. S16n0k0 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 24 0,36 9,6
HiToro 3a 3aBTpaK 650 21,2 10,6 84,5 518,9 0,21 0,17 357,45 0,11 99,05 | 585,46 | 684,75 | 256,29 78,55 | 197,93 5,51 54,31 12,76 | 113,48
OGen )
Canar U3 6eJ0KO4aHHOM KalyCThl C
54-83 MOpKOBBIO 80 1,3 8,1 7,7 108,7 0,03 0,03 162,02 0 30,81 113,69 | 217,96 | 37,06 13,87 25,61 0,48 13,08 0,21 11,12
54-22¢ Bopin ¢ KaryCTO# 1 KapTodenem 200 43 35 7,5 78,3 0,03 0,03 122,83 0 6,12 103,59 | 228,52 | 24,67 16,53 34,38 0,76 16,26 0,33 20,78
54-6r Puc orBapHO# 150 3,6 4,8 36,4 203.,5 0,03 0,02 18,36 0,09 0 152,8 46,55 | 106,65 | 23,59 72,57 0,49 20,76 724 27,19
KotneTsl, GUTOUKH, INHULIETA
534 py6rnensie (roBsyHa) 80 11,2 10,1 9 171,9 0,04 0,07 0 0 0 221,19 | 166,99 | 15,66 13,23 | 103,21 1,52 20,67 1,06 38,18
669 Coyc cMeTaHHbI# C TOMaToM 20 0,5 2 1,7 26,8 0 0,01 10,08 0,01 0,1 20,32 16,36 11,5 1,43 7,46 0,06 0,93 0,15 1,87
54-31xH Kommot 13 KITyOHHKH 200 0,1 0 72 29,3 0 0 0 0 1,2 1,88 19,93 65,11 1,39 191 0,12 0,2 0,07 3,6
TIpom. Xne6 mueHHIHbIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299.4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
ITpom. X11e6 praHo-MIIeHUHbIH 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 8,7 14,1 45 1,17 1,32 1,65 72
Hroro 3a Obex 820 27,6 29,4 110,9 817,8 0,25 0,2 313,29 0,1 3823 | 1034,67 | 822,61 | 281,35 92,54 | 329,14 5,26 75,14 1431 | 118,64
Hroro 3a xenb 1470 48,8 40 195,4 1336,7 0,46 0,37 670,74 0,21 137,28 | 1620,13 | 1507.36 | 537,64 171,09 | 527,07 | 10,77 | 12945 27,67 | 232,12
Cpena, 1 negedst
3aBTpaxk
54-33 Tlomuzop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,04 0,02 79,8 0 15 1,8 174 8,4 12 15,6 0,54 1,2 0,24 12
54-11r KaprodensHoe mope 150 3,1 53 19,8 139.4 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2 161,78 | 624,83 | 39,49 28,23 84,47 1,03 28,46 0,78 42,79




Bospactuas kateropus: or 7 1o 11 jer

BUTAMWUHBI MUWHEPAJIBHBIE BEII[ECTBA
Ne BbIXOJI | Beakn | XKmpb Yraeson| uepreruy
HasBanue 61002 bl eckas B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
penentypsi
HeHHOCTH
r r r r KKaJ mr MI_ |MKT per.’kB| MKr mr Mr mr Mmr Mmr Mmr Mmr MKT MKI MKT
54-1p Kottera pri6Has (Tpecka) 80 11,3 2 6,9 90,2 0,06 0,06 15,65 0,7 0,26 183,61 | 198,34 239 19,12 | 134,17 0,54 100,65 | 15,01 | 452,89
54-3rn Yaii c 1uMOHOM 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
ITpom. X11e6 mmernaHpIit 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199.,6 372 8 5,6 26 0,44 1,28 24 5,8
ITpom. banan 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 22
IIpom. Xne6 prxanoit 20 1,3 0,2 6,7 342 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a 3asTpak 650 21,1 8,5 83 492,8 0,34 0,28 139,63 0,79 36,62 | 701,05 | 1461,6 | 161,79 120,91 | 328,36 4,7 131,65 | 25,63 | 516,38
Obex
Cautar 13 GenokouanHo# KamycTsI ¢
54-63 TOMHUJIODaMH H OTypHaMK 60 1,4 6,6 2.1 73,5 0,02 0,04 30,51 0,11 17,29 88,92 | 14502 | 2282 9,32 26,59 0,48 10,42 1,64 9,96
Cyn kaprodenbHblii ¢ MakapOHHBIMH
54-24¢ H3ENUAMEA 200 4,8 22 15,5 100,9 0,07 0,04 97,15 0 5,29 92,25 | 316,13 | 11,97 16,84 44,46 0,71 15,76 0,18 26,72
54-4r Kama rpeunesas pacceimgaras 150 82 6,3 35,9 2337 0,21 0,12 19,19 0,09 0 149,45 | 21936 | 46,62 120,16 | 180,99 4,05 2228 3,52 16,06
54-18m [TeeHs roBsbs HO-CTPOraHOBCKH 85 142 13,5 57 201 0,18 1,42 4017,08 0,02 10,55 | 478,07 | 212,12 | 42,84 15,14 | 23463 4,88 62,84 27,99 187,35
54-10ru Yaii ¢ kMoKBOIE 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,8 28,9 0 0,01 03 0 0,76 0,77 32,61 62,94 5,39 8,33 0,79 0,01 0,01 1,2
Ipom. Xne6 mueHudHsIii 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
ITpom. X1e6 prxanoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
ITpom. SI610x0 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 03 8
Hroro 3a Oden 870 34,6 29,9 107,9 839,1 0,61 1,68 4169,23 0,22 43,89 | 1243,01 | 1318,59 | 222,69 196,25 | 582,65 | 14,78 114,75 | 45,61 | 255,82
Hroro 3a aens 1820 55,7 38,4 1809 13319 0,95 1,96 4308,86 1,01 80,51 | 1944,06 | 2780,19 | 384,48 | 31 7,16 | 91101 19,48 2464 71,24 7722
Hermepr, | wenens
3aBTpak
54-13 Chip TBepaIBIX COPTOB B Hapeske 30 7 8,9 0 107,5 0,01 0,09 78 0,29 0,21 243 26,4 264 10,5 150 0,3 0 4,35 0
54-11 3anekaHka 13 TBopora 180 35,6 12,8 26 361,5 0,07 0,38 61,34 0,19 0,34 217,55 | 191,31 | 268,71 | 3892 348,81 1,03 34,58 46,94 59,56
54-11xn Kowmmor 3 6pycruku 200 0,1 0,1 7.8 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,12 15,11 67,05 1,22 2,78 0,09 0 0 0
TIpom. Xneb pranoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
ITpom. Mannapun 140 1,1 0,3 10,5 49 0,08 0,04 14 0 53,2 16,8 217 49 154 23,8 0,14 0,42 0,14 210,42
Hroro 3a 3aBTpax 580 45,8 22,5 54,3 601,9 0,21 0,53 154,3 0,48 54,95 | 661,47 | 523,32 | 659,26 | 80,14 572,79 2,73 35 60,7 269,98
Oben
Canar u3 cBexx noMuI0poB 1
54-53 OrypLoB 75 0,7 3,9 2,3 46,8 0,03 0,03 80,48 0 14,33 | 100,86 | 164,75 21 12,55 22,99 0,58 11,64 0,27 17,96
54-8¢ Cy1 ropoxoserit 200 6,7 4,6 16,3 133,1 0,14 0,05 97,19 0 4,77 95,82 | 38243 | 2694 29 80,47 1,48 15,96 2,01 28,88
Kaprodens, 3anevennsiii B cMeTaHHOM
301 coyce 150 4 11,1 20,4 197,5 0,1 0,1 50,76 0,14 8,3 218,37 | 526,72 | 65,97 24,86 87,05 0,98 33,64 1,09 36,97
54-23m BuTouek u3 kypuisl 80 15,3 34 10,7 1349 0,06 0,06 5,04 0 0,5 168,78 | 183,08 | 26,38 51,24 | 114,98 1,09 13,67 14,71 81,84
54-1xu Komnor u3 cmecn cyxodpykros 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 4,31 0,08 0 0 0
[Ipom. Xne6 nmenndnHbIit 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 27 6,53
pom. X11e6 pxanoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
(Ipom. SI6moko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Hroro 3a O6en 880 33 24,2 111,4 794,4 0,46 0,29 253,47 0,14 37,92 | 1017,43 | 1650,5 | 283,87 149,16 | 397,45 8,08 78,35 30,35 | 180,18
Hroro 3a xens 1460 78,8 46,7 165,7 1396,3 0,67 0,82 407,77 0,62 9287 | 1678,9 | 2173,82| 943,13 2293 | 970,24 | 1081 | 1 13,35 | 91,05 | 450,16
Harenua, | neneas
3aBTpak
13-193 Macno ciuBouHoe (mopuusmu) 10 0,1 73 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 24 0 3 0,02 0 0,1 0,28
4-1o OMier HaTypanbHbIi 150 12,7 18 32 2255 0,06 0,41 182,79 2,18 0,3 249,63 | 180,08 | 109,5 16,75 | 202,67 2,09 41,65 26,05 62,63
4-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0

Ipom. Xne6 prxanoit 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 3L6 0,78 0 6,18 0




BUTAMMHBI MHHEPAJIGHBIE BEIIECTBA
Ne BBIXOX | Becn | Hupas | -HeoO| Fnepremict
Ha3saunune 0aoaa bl eckast B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
penenTypsl
HEHHOCTH
r r r r KKAJX mr mMr  |MKr per.9KB| MKI mr mr mMr mr Mr mr mr MKT MKT MKT
[IpoMm. Xneb nueHuHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 24 5,8
[Ipom. AnesnbscuH 120 1,1 0,2 9,7 454 0,05 0,04 9,6 0 2 15,6 236,4 40,8 15,6 27,6 0,36 24 0,6 20,4
Hroro 3a 3aBTpaK 540 18,4 26 45,8 491,8 0,19 0,5 237,69 2,31 72,34 | 589,01 | 526,44 | 233,78 51,18 | 298,05 4,42 4533 | 3533 | 89,11
Oben
54-153 Hkpa cBeKobHAst 60 1,3 43 6,9 71,4 0,02 0,02 20,71 0 4,13 762 | 217,11 | 21,57 16,73 32,76 0,92 11,47 0,43 12,35
54-1c I1Ik 3 CBEXEH KaIyCThi CO CMETAHOH 200 4,7 5,6 5,7 92,2 0,02 0,03 104,95 0 10,76 98,52 184 3748 13,13 30,97 0,48 15,25 0,34 14,76
54-1r MaxkapoHbl OTBapHbIe 150 53 49 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
276 Pyner ¢ _siiiiom (roBsHa) 80 9 7,7 5,5 1273 0,03 0,07 7,13 0,1 0 742,51 | 133,65 | 19,16 11,28 87,82 1,33 95,76 2,22 31,2
54-46rH Yaif ¢ 16710KOM U CaxapoM 200 0,2 0,1 7,5 31,7 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 48,45 63,15 4,77 8,33 0,96 0,24 0,03 0,96
TIpoM. X1e6 prxaHoi 35 2,3 0,4 11,7 59,8 0,06 0,03 0 0 0 213,5 85,75 12,25 16,45 55,3 1,37 0 10,82 0
IIpom. sl6noko 100 04 0,4 9,8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Tlpom. X11e6 mueHuYHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a Oex 870 26,6 23,8 102 729,1 0,27 0,21 156,81 0,19 2541 | 1533,37 | 1042,61 | 284,44 | 84,85 296,13 8,49 146,93 16,9 85,72
Hrrore 33 xews 1410 45 49,8 147,8 1220,9 0,46 0,71 394,5 2,5 97,75 | 2122,38 | 1569,05 | 518,22 136,03 | 594,18 | 12,91 | 192,26 52,23 | 174,83
[ToHeRennuuK, 2 Nenens
3aBTpaK
54-13 ChIp TBEP/IBIX COPTOB B HApE3Ke 30 7 8,9 0 107,5 0,01 0,09 78 0,29 0,21 243 26,4 264 10,5 150 0,3 0 435 0
54-13k Karna Bsizkas MOJIOYHas NUIEHAIHAs! 200 8,1 9,2 38,6 270,3 0,14 0,18 40,99 0,13 0,55 3421 | 226,54 | 151,57 392 | 206,32 2,19 49,55 33,06 | 2148
54-23rH KodeiiHplii HANMUTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 | 183,98 | 148,32 | 30,67 106,79 1,06 9 1,76 20
IIpom. Manjapus 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
TIpoM. Barou Hape3HO# 45 3.4 1,3 23,1 117,8 0,05 0,01 0 0 0 192,15 414 8,55 5,85 29,25 0,54 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpaK 575 23,2 22,5 80,4 616,6 0,29 0,44 142,28 0,42 39,28 827,8 | 633,32 | 607,44 | 97,22 509,36 4,19 58,85 | 39,27 | 191,78
Ooen
Cayiat u3 6€I0KOYaHHON KaryCThl
54-83 MOPKOBBIO 60 1 6,1 5.8 81,5 0,02 0,02 121,52 0 23,11 8527 | 16347 | 27,79 10,4 19,21 0,36 9,81 0,16 8,34
54-17¢c Cyn u3 oBomiei 200 14 3,7 8,1 71,2 0,05 0,04 98,81 0 6.8 109,3 | 258,27 | 62,59 15 35,87 0,55 15,12 0,25 20,48
54-6r Puc orBapHO# 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 0,02 18,36 0,09 0 1528 | 4655 | 106,65 | 23,59 | 72,57 0,49 20,76 724 27,19
54-2m Tynisit U3 FOBSUIMHBL 80 13,6 13,2 3,1 185,7 0,04 0,1 20,37 0,06 1,13 96,78 | 257,95 | 44,59 18,6 1333 1,97 13,64 0,26 50,17
54-2XH KoMmnot u3 Kypard 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 2852 90,5 18,27 254 0,58 0 0 0
TIpom. Xi1e6 mueHuYHbIH 60 4,6 0,5 29.5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299.4 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
TIpom. X1e6 pranoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Hroro 3a Odex 780 27,2 28,8 108,5 800,6 0,27 0,25 329,02 0,15 31,36 | 929,19 [ 1140,74 | 354,62 108,36 | 372,75 5,78 61,25 | 20,78 | 114,88
Hroro 3a aews 1358 50,4 51,3 188,9 1417,2 0,56 0,69 4713 0,57 70,64 | 1756,99 | 1774,06 | 962,06 205,58 | 882,11 9,97 120,1 60,05 | 306,66
Bropunk, 2 nejeas
3aBTpak
54-33 Tlomuzop B Hape3ke 60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,04 0,02 79.8 0 15 1,8 174 84 12 15,6 0,54 1,2 0,24 12
53-193 Mac1o cMBO4HOE (OPIHAMH) 10 0,1 73 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2.4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-1r MakapoHBI OTBapHBIE 150 53 49 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
54-5M Kotyera u3 Kypuusl 75 143 32 10 126,5 0,05 0,05 4,73 0 0,47 15823 | 171,64 | 24,73 48,04 | 107,79 1,03 12,82 13,79 | 76,73
54-2rH Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6.4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 | 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
TIpoM. X166 nueHuIHbIA 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 24 5,8
Tpom. Banad 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 22
Hroro 3a 3aBTpaKk 635 25,1 16,3 92,3 617,3 0,23 0,17 168,19 0,22 25,51 | 541,85 | 8084 | 223,44 118,66 | 228,27 | 4,09 36,12 17,59 | 108,93
Oben




Bospacruas xateropus: ot 7 g0 11 jer

BUTAMUWHBI MUHEPAJILHBIE BEIIECTBA
Ne BBIXOJ | Benkn | XKupoi VYraeson| Juepreruy
Ha3Banue 6oxa bl ecKast B1 B2 A D (o) Na K Ca Mg P Fe I Se F
penentypst
HEeHHOCTH
r r r r KKaJ mr MI _ |MKT PeT.35KB| MKr Mmr mr mr mr Mr Mr mr MKT MK MKI
Canar u3 cBeXHX IOMHIOPOB U
54-53 OrypHOB 80 0,8 4,1 2,5 49,9 0,03 0,04 85,84 0 15,28 | 107,58 | 175,73 224 13,39 24,52 0,62 12,42 0,29 19,16
54-3¢ Pacconpruk Jlenunrpanckuit 200 4,8 5,8 13,6 1255 0,06 0,05 103,93 0 5,54 196,79 | 334,95 | 21,08 19,71 51,39 0,71 16,6 0,75 2828
54-9m JKapxkoe mo-gomainemy 200 20,1 18,8 17,2 317,9 0,14 0,19 27,26 0,08 9,54 290,85 | 820,62 | 26,19 44,56 | 230,74 3,44 44,88 0,4 99,23
54-10ru Yaii ¢ xIr0KBOIi 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,8 28,9 0 0,01 03 0 0,76 0,77 32,61 62,94 5,39 8,33 0,79 0,01 0,01 12
Ilpom. X11e6 nueHnyHpIi 45 34 04 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
ITpom. Xn1e6 prxaHoit 25 1,7 0,3 84 42,7 0,05 0,02 0 0 0 1525 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
IIpom. 6100 100 0,4 0.4 9,8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Hroro 3a O6ex 850 314 29,9 80,4 714,8 0,36 0,34 222,33 0,08 41,12 | 999,04 | 174501 166,36 | 110,1 394,73 9,24 77,35 12,18 162,4
Hroro 33 xens 1485 56,5 46,2 172,7 1332,1 0,59 0,51 390,52 0,3 66,63 | 1540,89 | 255341 | 3898 | 228,76 623 13,33 | 11347 | 2977 | 271,33
Cpena, 2 wegenst
3aBTpak
54-4r Kama rpeusesas pacceimyaras 150 82 6,3 35,9 2337 0,21 0,12 19,19 0,09 0 149,45 | 219,36 | 46,62 | 120,16 | 180,99 4,05 22,28 3,52 16,06
54-29m PpHKANENEKA U3 TOBSTHHBI 80 10,9 9,7 54 1529 0,03 0,07 6,48 0,03 0 191,92 | 165,74 | 14,88 12,56 | 101,88 1,48 20,53 0,65 38,1
54-3coyc Coyc kpacHbI# 0CHOBHOI 50 1,6 1,2 4,5 35,3 0,01 0,01 64,08 0,02 1,34 6,17 70,97 4,61 6,12 11,93 0,25 0,9 0,22 451
54-46rH Yaii ¢ si6mokoM 1 caxapom 200 0,2 0,1 7,5 31,7 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 48,45 63,15 4,77 8,33 0,96 0,24 0,03 0,96
ITpom. S1610K0 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
ITpom. X71e6 MIIeHuYHbIiH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
ITpom. Xne6 pxanoi 25 1,7 0,3 84 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a 3aBTpak 650 26,4 18,4 93,6 646,2 0,38 0,26 95,41 0,14 11,86 | 753,64 | 885,62 | 163,01 | 170,66 382,88 | 10,42 47,39 15,15 74,16
Oben
54-213 Kykypysa caxapnas 60 1,2 0,2 6,1 31,3 0,01 0,02 0,72 0 1,15 1824 67,73 22,18 6,79 214 0,19 0 0,26 10,8
54-18¢ CaekolbHEK (CO cMeTaHOit) 200 1,8 43 10,7 88,3 0,05 0,04 59,81 0 5,83 106,28 | 339,98 | 67,36 20,86 4731 1 17,55 0,43 24,76
54-9r Pary u3 oBowei 180 34 9 16,4 160 0,09 0,09 371,22 0,02 14,59 | 202,94 | 514,56 | 75,95 34,49 84,29 1,22 32,86 0,68 48,76
251 ITomkapka U3 CBHHUHEI 100 16 429 34 463,5 0,44 0,13 7,38 0 1,87 96,85 | 34823 | 16,99 30,01 182 2,01 14,6 0,17 88,43
54-32xu KoMrior u3 ceexux 1610k 200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,96 92,47 58,12 3,13 3,83 0,78 0,8 0,11 32
ITpom. X1e6 mueHnyHpIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
IIpom. Xne6 prxaHoi 25 1,7 0,3 84 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a Odex 825 28,9 57,3 84,4 968 0,72 0,33 440,33 0,02 25,04 | 1048,33 | 1480,02 | 261,35 | 115,43 417,33 6,84 67,73 12,98 | 184,65
Hroro 3a xens 14758 55,3 75,7 178 1614,2 1,1 0,59 538,74 0,16 36,9 | 1801,97 | 2365,64 | 424,36 | 286,09 | 800,21 | 1 726 | 115,12 | 28,13 | 23881
Herpepr, 2 nepens
3aBTpax
54-203 Topomek 3enensiit 60 1,7 0,1 3,5 22,1 0,05 0,02 18 0 24 164,16 49,3 10,56 10,96 32,36 0,37 0 0,69 0
54-6r Puc orBapHoii 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 0,02 18,36 0,09 0 152,8 46,55 | 106,65 | 23,59 72,57 0,49 20,76 7,24 27,19
250 Bedcrporasos 100 15,1 204 5,1 2643 0,05 0,12 14,77 0 1 63523 | 27496 | 37,73 20,78 | 157,75 2,15 88,54 0,4 61,31
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,7 55,9 0 0,01 0,3 0 0,04 0,74 20,96 66,22 3,83 7,18 0,75 0 0 0
IIpom. Xneb nureHnyHpIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 4185 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a 3aBrpak 555 24 25,7 80,8 651,3 0,18 0,18 51,43 0,09 3,44 | 117748 | 433,62 | 230,16 | 65,46 299,11 4,26 110,74 | 11,03 95,03
Oden
54-153 Hkpa cBekonbHas 60 1,3 4,3 6,9 71,4 0,02 0,02 20,71 0 4,13 76,2 217,11 | 21,57 16,73 32,76 0,92 11,47 0,43 12,35
Cyn xaprodenbHbIH ¢ kon6acoi u
Ne 46 AioM 200 2,7 3,9 10,1 86,1 0,07 0,06 102,55 0,07 528 528,11 | 327,74 | 6742 17,8 56,95 0,8 68,28 1,05 26,64
54-11r Kaprogenshoe mope 180 37 6,4 23,8 167,2 0,14 0,13 28,56 0,11 1225 | 194,14 | 749,79 | 47,38 33,88 | 101,37 1,24 34,15 0,94 51,35
54-3m Lony6us! ieHuBbie 100 8,4 7,7 6,4 1283 0,04 0,07 9,18 0,04 11,04 | 114,93 | 27127 | 4135 18,97 92,14 1,35 16,93 0,88 35,64
54-5coyc Coyc MONOYHBII HATYpaTBHBI 20 0,7 1,5 1,9 23,8 0,01 0,03 6,96 0,02 0,1 2547 26,26 21,91 2,67 17,31 0,04 4,22 0,45 4.4
54-3xu Kommor u3 wepnocnusa 200 0,5 0,2 19,4 81,3 0 0,02 1,5 0 0,3 1,95 179,45 | 79,94 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1
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BUTAMUHBI MUHEPAJIBHBIE BEHIECTBA
YrieBoa| JuepreTud
N Haspamue Gmoxa BBIXOJ | Bemen | Juput ), eflcan Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
peuenTypbl
HEHHOCTH
r r r r KKAJX mr Mr  |MKC peT.dKB| MKr mr mr Mr mr Mr mr Mr MKT MKT MKT
[IpoM. X11e6 nueHnIHbIA 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
[IpoMm. X166 prrcanoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Hroro 3a Oben 835 22,7 24,8 100,6 714,8 0,38 0,36 169,46 0,24 33,1 | 1348,35 | 1886,97 | 299,07 | 132,64 395,23 6,69 136,63 | 15,79 | 13791
Hroro 33 aeub 1390 46,7 50,5 181,4 1366,1 0,56 0,54 220,89 0,33 36,54 | 2525,83 | 232059 | 529,23 | 1981 694,34 | 10,95 | 247,37 | 26,82 | 232,94
Marwaua, 2 mepens
3aBTpaK
54-23 Orypen B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 0 6 4.8 84,6 13,8 84 25,2 0,36 1,8 0,18 10,2
634 Kaprodens 0TBApHOI C 3eEHBI0 150 2,9 44 22,6 1413 0,13 0,09 23,2 0,08 12,57 | 433,19 | 720,89 | 22,62 32,14 78,63 1,34 7,61 0,41 4734
520 BuToukn U3 CBUHUHEI 75 9 19,7 5,8 236,2 0,24 0,07 0 0 0,36 136,43 | 163,88 | 11,97 15,06 96,82 1,07 13,6 0,65 46,03
669 Coyc cMeTaHHbI| ¢ TOMaToM 20 0,5 2 1,7 26,8 0 0,01 10,08 0,01 0,1 20,32 16,36 11,5 1,43 7,46 0,06 0,93 0,15 1,87
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Tpom. Xe6 mueHuHbIHA 45 3.4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
ITpoM. S16moko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Hroro 3a 3aBTpaK 650 16,9 27 69,9 589,5 0,47 0,23 44,58 0,09 2907 | 84597 | 132634 | 150,97 | 76,16 255,54 6,26 27,38 4,39 119,97
Oben
54-73 Cavar 13 6eTOKOYaHHOM KaIryCThl 75 1,9 76 7.8 107,2 0,04 0,04 152,82 0 4347 | 110,87 | 309,67 | 50,48 18,97 37,89 0,69 13,41 0,33 15,83
Cyn KpecThSHCKHUH C KPYIOK (xpyna
54-10c TepJIoBas) 200 5,1 5.8 10,8 115,6 0,04 0,04 103,29 0 6,42 96,56 | 200,19 | 27,67 14,63 52,44 0,55 15,26 2,84 16,68
54-1r MaxapOH5s! OTBApHBIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
600 Yaxox6unu u3 Kyp 75 16,9 2,3 3,1 101,1 0,04 0,04 6,16 0 1,09 144,6 | 20593 | 11,67 57,69 1182 1,04 19,83 15,17 99,01
54-3rH Yaif ¢ IMMOHOM M CaxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
TIpom. X1e6 rueHHIHBIA 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
ITpoM. Xneb pxanoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Hroro 3a Oex 790 36 21,6 100,6 740,4 0,3 0,19 281,01 0,09 52,14 | 984,73 | 929,12 | 285,15 | 125,54 344,15 5,61 71,2 31,29 | 152,84
Hroro 3a aeus 1440 52,9 48,6 170,5 1329,9 0,77 0,42 325,59 0,18 81,21 | 18307 | 225546 | 436,12 | 2017 599,69 | 11,87 98,58 35,68 | 272,81
[ToseaenbNiK, 3 HeXens
3asTpak
54-2K Kaina Bsazkas MOJIO4Hasl KyKypy3Hast 200 72 9,2 44 287.8 0,08 0,16 51,49 0,13 0,52 336,39 | 19337 | 141,06 | 2725 | 13562 1,48 49 10,38 20,28
54-21rH Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 4995 | 22033 | 167,68 | 3432 | 130,28 1,09 11,7 2,29 38,25
TpoM. Manpapus 100 0,8 02 75 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
TIpoM. X11e6 mueHTIHBIA 40 3 0,3 19,7 93.8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5.8
IIpom. Xe6 pxaHol 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a 3aBTpaK 560 17 13,4 90,4 551,2 0,26 0,38 78,74 0,13 39,2 719,94 | 654,9 | 358,74 | 87,57 340,5 3,89 62,28 | 21,35 | 214,63
Oben
54-203 Toporuek 3eeHbIH 60 1,7 0,1 3,5 22,1 0,05 0,02 18 0 24 164,16 49,3 10,56 10,96 32,36 0,37 0 0,69 0
Bopu ¢ Kanycroii U KapToderneM co
54-2¢ CMeTaHo| 200 4,7 5,7 10,1 1104 0,03 0,04 134,66 0 6,77 107,03 | 264,63 | 33,68 19,22 42,64 0,87 17,16 0,4 22,62
54-4r Karmma rpeuneBas pacchinyaras 150 8,2 6,3 35,9 233,7 0,21 0,12 19,19 0,09 0 149.45 | 21936 | 46,62 | 120,16 | 180,99 4,05 22,28 3,52 16,06
579 Coyc «Ansgpeno» 100 14,7 6,2 6,9 1422 0,06 0,14 30,17 0,09 1,02 78,27 2343 | 12543 | 49,68 | 161,07 0,81 10,41 12,33 83,42
54-31xH Komnot 13 KITyOHUKH 200 0,1 0 7,2 29,3 0 0 0 0 12 1,88 19,93 65,11 1,39 1,91 0,12 0,2 0,07 3,6
Tpom. X1e6 mueHHIHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
TIpom. Xi1e6 piKaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 94 31,6 0,78 0 6,18 0
Wroro 3a Obex 790 35,3 19 99,8 712,5 0,46 0,36 202,02 0,18 11,39 | 922,19 | 892,32 | 3004 | 21921 489,57 7,66 51,97 26,79 134,4
Eiroro 3a aeusb 1350 52,3 324 190,2 1263,7 8,72 0,74 280,76 0,31 5059 | 1642,13 | 1547,22| 659,14 | 306,78 830,07 | 11,55 | 11425 | 48,14 | 349.03
Bropunk, 3 wepeis




Bospactuas kareropus: or 7 xo 11 ser

BUTAMMHBI MUHEPAJIBHBIE BEIIECTBA
Yraeson| ueprerny
Ne Haspanue Gioga BBIXOZL | Bemen | HKuprt bi ecplcaﬂ B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
penenTypbl
HeHHOCTH
r r r r KKaJ mr MI_ |MKT peT.3KB| MKr Mr mr Mr Mmr mr Mr mr MKT MKT MKI
3aBTpak
54-153 Hkpa ceexosnpHast 60 1,3 43 6,9 71,4 0,02 0,02 20,71 0 4,13 76,2 217,11 | 21,57 16,73 32,76 0,92 11,47 0,43 12,35
54-11r Kaprogensroe mope 150 3,1 53 19,8 1394 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2 161,78 | 624,83 | 39,49 28,23 84,47 1,03 28,46 0,78 42,79
54-1p Kortrera psi6Has (Tpecka) 80 11,3 2 6,9 90,2 0,06 0,06 15,65 0,7 0,26 183,61 | 198,34 23,9 19,12 | 134,17 0,54 100,65 | 15,01 | 452,89
54-10xu KoMnot u3 yepuuku 200 0,2 0,1 7,7 32,7 0 0 0 0 0,8 0,97 8,64 65,46 1,04 2,26 0,14 2,18 0,02 14,78
Ipom. X71€6 MIUeHHIHBIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
IIpom. X11e6 prxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
IIpom. S1610K0 100 0,4 04 9.8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0.3 8
Hroro 3a 3aBTpak 655 21 12,7 79,9 517,8 0,32 0,24 65,16 0,79 2539 | 795,11 | 1417,77 | 182,42 | 89,82 | 32551 6,11 146,2 2542 | 537,34
OGex
54-173 Canar 13 MOPKOBH 1 4€PHOCITHBA 60 0,9 0,2 12,9 56,8 0,03 0,05 901,5 0 2.7 10,96 | 219,64 | 24,17 324 372 0,77 2,33 0,09 25,35
53-193 Macrio cimBo4HOe (MOpIUsMH) 10 0,1 7,3 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 2.4 0 3 0,02 0 0,1 0,28
Cyn u3 oBoueit ¢ ppuxanenskamu
54-5¢ MSICHBIMH 200 8,6 6,1 13,9 144,9 0,09 0,09 102,43 0,04 7,46 159,01 | 485,52 | 18,07 25,72 92,08 1,39 25,86 0,69 48,94
509 InoB msCHOI# (roBsinuHa) 190 19,4 133 322 3259 0,07 0,13 127,68 0 1,15 4986 | 345,17 | 52,71 43,78 | 220,97 2,79 68,76 5,99 87,99
54-5xu Kowmniot u3 56110k ¥ BunIEH 200 0,2 0,1 10,1 42,5 0,01 0,01 2,53 0 2 7,33 91,49 64,66 5,87 6,9 0,54 0,82 0,08 4,18
TIpom. Xneb nuenndHbIf 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299.4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Tpom. X11e6 prxaHoit 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a O6en 740 35,1 27,7 105,4 811 0,31 0,33 1179,14 0,17 13,31 | 1098,8 | 1249,62 | 181,01 | 12557 430,75 6,95 99,69 16,73 | 175,44
Hroro 3a xeusn 1393 56,1 40,4 185,3 1328,8 0,63 0,57 12443 0,96 38,7 | 189391 2667,39 | 363,43 | 21539 | 7362 13,66 | 24589 | 42,15 | 71278
Cpena, 3 negean
3aBTpak
54-203 Topoluex 3esnensrit 60 1,7 0,1 35 22,1 0,05 0,02 18 0 2,4 164,16 49,3 10,56 10,96 32,36 0,37 0 0,69 0
54-1r MaxapoHb! OTBapHbIE 150 5,3 49 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
54-25m Kypuna TymmeHas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5,8 4,4 126,4 0,05 0,06 286,32 0,02 1,31 248,86 | 208,85 | 3493 54,51 | 112,34 1 35,07 12,19 94,95
54-46ru Yaii ¢ 1610k0M H caxapoM 200 0,2 0,1 7,5 31,7 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 48,45 63,15 4,77 8,33 0,96 0,24 0,03 0,96
Ipom. X1e6 nmueHHHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
TIpom. X11e6 prxaHoit 20 1,3 0,2 6,7 342 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a 3aBTpax 590 27,2 11,6 84,4 551,8 0,27 0,15 323,34 0,11 4,23 986,51 | 4652 | 233,47 | 9523 | 264,33 4,5 58 22,75 | 116,53
Obex
54-23 Orypen B Hapeske 30 02 0 0,8 4,2 0,01 0,01 3 0 3 24 42,3 6,9 42 12,6 0,18 0,9 0,09 5,1
54-33 Iomuznop B Hapeske 30 0,3 0,1 1,1 6,4 0,02 0,01 39,9 0 75 0,9 87 42 6 7.8 0,27 0,6 0,12 6
Cyn kaprogensHslii ¢ MaKapOHHBIMH
54-24¢ U3IETHSAMA 200 4,8 2,2 15,5 100,9 0,07 0,04 97,15 0 529 9225 | 316,13 | 11,97 16,84 44,46 0,71 15,76 0,18 26,72
54-6r Puc oTBapHoii 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 0,02 18,36 0,09 0 152,8 46,55 | 106,65 | 23,59 72,57 0,49 20,76 7,24 27,19
54-31m Onanpy U3 neYeHu no-KyHIEeBCKH 90 15,7 10,2 14 210,9 0,19 1,33 378321 0,46 9,7 181,43 | 217,67 | 21,08 18,34 | 241,18 4,9 22,72 30,19 183,1
673 Coyc TomartHslii (BapranT Ne2) 30 0,2 0,7 1,4 12,8 0 0 19,94 0,01 0,31 26,13 17,44 9,15 1,64 35 0,07 0,11 0,07 1,26
54-33xH Hamutok anenscusoBsrit 200 0,2 0 8 33 0,01 0,01 1,06 0 528 2,23 36,15 74,47 2,49 44 0,08 0,44 0,1 3,74
TIpom. X7eb nueHuIHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Tlpom. X11e6 prxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 3L,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a O6ex 810 30,9 18,7 113,4 746,5 0,44 1,46 3962,62 0,56 31,08 | 879,54 | 868,04 | 253,42 90,9 457,11 8,14 63,21 47,77 | 261,81
Hroro 32 xens 1400 58,1 30,3 197.8 1298,3 0,71 1,61 4285,96 8,67 3531 | 1866,05 | 1333,24 | 486,89 | 186,13 | 721,44 12,64 | 121,21 | 70,52 | 378,34
Hergepr, 3 mexean
3aBTpak
424 3anekaHka U3 TBOpOra ¢ Kakao 150 25,7 14,3 22,9 322,9 0,06 0,32 56,72 0,26 0,27 192,66 | 22031 | 209,95 | 52,09 | 309,41 1,89 31,2 37,4 61,75
54-13xH Hamurok 13 mmnoBHuka 200 0,6 0,2 15,1 65,4 0,01 0,05 98,04 0 80 1,73 8,47 81,52 2,96 2,96 0,54 0 0 0




BUTAMUHBIL MUHEPAJBHBIE BELIECTBA
YrneBoa|Jueprerad
e Hassanue Gona BBIXOJ | Bemen | upot |, coxan B1 B2 A D c Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
peuentypbl
HEHHOCTH
r r r r KKal mr Mr  [MKr per.dKB| MKI mr mr Mr mr mr mr mr MKT MKIT MKT
TIpoMm. Manjapur 120 1 0,2 9 42 0,07 0,04 12 0 45,6 144 186 42 132 20,4 0,12 0,36 0,12 180,36
IIpom. Xneb mueHN HbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
ITpom. MOJIOKO CTYILIEHHOE C CaxapoM 35 2,5 3 19,4 114,6 0,02 0,13 16,45 0 0,35 455 127,75 | 107,45 11,9 76,65 0,07 2,45 1,05 12,25
Hroro 3a 3aBTpaK 550 33,2 18,1 88,5 650,4 0,21 0,55 183,21 0,26 126,22 | 478,84 | 584,38 | 449,92 | 86,45 438,67 3,12 35,45 41,27 | 260,89
Oben
Canar u3 CBEXMX MOMHUIOPOB U
54-53 OrypLoB 60 0,6 3,1 1,8 37,5 0,03 0,03 64,38 0 11,46 80,68 131,8 16,8 10,04 18,39 0,46 9,31 0,21 14,37
54-1¢ I1Ix 3 cBEXeil KAIYCTHI CO CMETaHOM 200 4,7 5,6 5,7 922 0,02 0,03 104,95 0 10,76 98,52 184 37,48 13,13 30,97 0,48 15,25 0,34 14,76
54-4r Kama rpeqHeBas paccpliraras 150 82 6,3 35,9 2337 0,21 0,12 19,19 0,09 0 14945 | 21936 | 46,62 | 120,16 180,99 4,05 22,28 3,52 16,06
54-23m Buroyex u3 KypHubl 75 143 32 10 126,5 0,05 0,05 4,73 0 0,47 15823 | 171,64 | 24,73 4804 | 107,79 1,03 12,82 13,79 76,73
54-3coyc Coyc kpacHslIi OCHOBHOH 30 1 0,7 2,7 21,2 0,01 0 38,45 0,01 0,81 37 42,58 2,71 3,67 7,16 0,15 0,54 0,13 2,71
54-1xu KoMIOT K3 CMeCH CyXO(ppyKTOB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 431 0,08 0 0 0
TIpom. Xne6 nueHuYHbIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299.4 55,8 12 84 39 0,66 1,92 3,6 8,7
ITpom. X11e6 prxaHoi 20 1,3 02 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 94 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a O6en 795 35,2 19,6 112,1 766,9 0,43 0,27 246,7 0,1 23,52 | 912,03 | 854,35 | 255,48 214,95 | 420,21 7,69 62,12 27,77 | 133,33
Hroro 3a xewn 1343 68,4 37,7 200,6 1417,3 0,64 0,82 429,91 0,36 149,74 | 1390,87 | 1438,73 | 7054 301,4 | 858,88 10,81 97,57 69,04 | 394,22
Haramua, 3 wepens
3aBTpak
54-1o OmiieT HaTypanbHbLH 200 16,9 24 43 300,7 0,09 0,54 243,72 291 0.4 332,84 | 240,11 146 2233 | 270,22 2,79 55,54 34,74 83,5
54-23r1 KodeiHplii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 39 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 3855 | 183,98 | 148,32 | 30,67 106,79 1,06 9 1,76 20
TIpoM. Xneb prraHor 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
TIpoM. Anesnscud 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 0,03 8 0 60 13 197 34 13 23 0,3 2 0,5 17
Tlpom. X11e6 nueHU4HblH 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 372 8 5,6 26 0,44 1,28 2.4 5.8
Hroro 3a 3aBTpaK 560 26 27,6 50 552,5 0,24 0,73 265,01 2,91 60,92 | 705,99 | 707,29 | 343,32 81 457,61 5,37 67,82 45,58 126,3
Obex
54-153 Hkpa cexonbHas 60 1,3 43 6,9 71,4 0,02 0,02 20,71 0 4,13 76,2 217,11 | 21,57 16,73 32,76 0,92 11,47 0,43 12,35
54-25¢ Cyn ropoxoBslil 200 6,5 2,8 14,9 110,9 0,14 0,05 121,01 0 4,01 9576 | 338,61 | 26,54 27,66 76,34 141 15,56 1,99 26,98
54-26m 3anekarka KapTodenbHasi C FOBSIMHOM 200 23,6 232 26,5 408,6 0,2 0,25 36,21 0,22 13,2 373,18 | 1092,87| 31,5 56,29 | 279,63 4,14 57,11 2,22 122,54
54-2xH Komnort 13 Kypard 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 2852 90,5 18,27 254 0,58 0 0 0
Tpom. X11e6 mueHuYHBIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
ITpom. Xrne6 praHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a Obex 740 38,3 31,1 100,1 832,6 0,48 0,39 247,89 0,22 21,66 | 969,18 | 2038,59 | 189,11 136,75 | 484,73 8,49 86,06 14,42 | 170,57
Hroro 3a aews 1300 64,3 58,7 150,1 1385,1 0,72 1,12 5129 3,13 82,58 | 1675,17[ 274588 | 53243 | 2 17,75 | 942,34 | 13,86 | 153,88 60 296,87
Honexennnuk, 4 nexesss
3aBTpak
54-13 ChrIp TBEpAIBIX COPTOB B Hape3ke 30 7 89 0 107,5 0,01 0,09 78 0,29 0,21 243 26,4 264 10,5 150 0,3 0 435 0
54-13k Kama Bsi3Kkasi MOJIOYHAs NIICHHIHAT 200 8,1 92 38,6 270,3 0,14 0,18 40,99 0,13 0,55 3421 | 226,54 | 151,57 39,2 206,32 2,19 49,55 33,06 21,48
54-23r1 Koeitublii HANMATOK € MONIOKOM 200 39 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 | 183,98 | 14832 | 3067 106,79 1,06 9 1,76 20
TIpom. Barou Hape3HOH 45 34 1,3 23,1 117,8 0,05 0,01 0 0 0 192,15 414 8,55 5,85 29,25 0,54 0 0 0
TIpoM. Manjapus 100 0,8 0,2 15 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
Hroro 3a 3aBTpaK 575 23,2 22,5 80,4 616,6 0,29 0,44 142,28 0,42 39,28 8278 | 63332 | 607,44 | 97,22 509,36 4,19 58,85 39,27 | 191,78
Obex
Caviar u3 6eoK0YaHHOH KamyCThl C
54-83 MOPKOBBIO 60 1 6,1 5.8 81,5 0,02 0,02 121,52 0 23,11 8527 | 163,47 | 27,79 10,4 19,21 0,36 9,81 0,16 8,34
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BUTAMUHDBI MUHEPAJILHBIE BEIECTBA
Yrneson|Juepreruu
" Hazpanue 6iirona BBIXOL | Bemen | Kuput bl ecplcan B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
penentypni
HEeHHOCTH
r r r r KKaJ mr MI__ |MKT PET.3KB| MKr mr mr Mr Mmr Mr mr Mmr MKT MKT MKIT
54-17¢ Cyn u3 oBomeit 200 1.4 37 8,1 71,2 0,05 0,04 98,81 0 6,8 1093 | 25827 | 62,59 15 35,87 0,55 15,12 0,25 20,48
54-12m InoB ¢ kypuueit 200 272 8,1 33,2 314,6 0,09 0,08 147 0 2,36 290,87 | 383,25 | 7542 | 10833 | 23351 2,01 39,77 27,53 | 16932
54-2xu Kommnor u3 kyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 2852 90,5 18,27 254 0,58 0 0 0
ITpom. Xne6 mueHnYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299.4 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
IIpom. X1e6 prxanoii 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Hroro 3a Oden 750 37,2 18,9 102,2 726 0,29 0,21 437,29 0 32,59 970,48 | 1219,49 | 278,8 174,5 400,39 5,33 66,62 40,81 206,84
EHroro 3a qens 1325 60,4 414 182,6 13426 8,58 0,68 879,57 0,42 71,87 | 1798,28| 185281 | 88624 | 27 1,72 | 909,75 9,52 125,47 80,68 398,62
Bropuwnx, 4 nexenn
3aBTpax
53-193 Maciio cnuBouHOe (mopHusMIz) 10 0,1 73 0,1 66,1 0 0,01 45 0,13 0 1,5 3 24 0 3 0,02 0 0,1 0,28
54-33 Iomuznop B Hapeske 60 0,7 0,1 23 12,8 0,04 0,02 79,8 0 15 1,8 174 84 12 15,6 0,54 1,2 0,24 12
54-13 ChIp TBEpAIBIX COPTOB B Hape3ke 10 2,3 3 0 35,8 0 0,03 26 0,1 0,07 81 838 88 3,5 50 0,1 0 1,45 0
54-1r MaxapoHs! 0TBapHbIe 150 53 49 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
54-25m KypHua Tymenas ¢ MOpkoBbio 80 11,3 4,6 3,6 101,1 0,04 0,05 229,05 0,02 1,05 199,09 | 167,08 | 27,94 43,6 89,87 0,8 28,06 9,76 75,96
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
ITpom. banan 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 2.2
ITpom. X1e6 meHndHpIH 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 24 58
Hroro 3a 3aBTpax 650 24,4 20,7 85,9 627,7 0,22 0,2 418,51 0,34 26,16 | 663,71 | 812,64 | 314,65 | 117,72 | 260,35 3,96 51,36 15,01 | 108,16
Obex
Carnar u3 CBE)HX NOMHIOPOB 1
54-53 OrypIOB 60 0,6 3,1 1,8 37,5 0,03 0,03 64,38 0 11,46 80,68 131,8 16,8 10,04 18,39 0,46 9,31 0,21 14,37
Bopu ¢ kanycroii 1 kaprodenem co
54-2¢ CMETaHo 200 4,7 5,7 10,1 1104 0,03 0,04 134,66 0 6,77 107,03 | 264,63 | 33,68 19,22 42,64 0,87 17,16 04 22,62
637 Asy 250 15,1 17,2 25,6 3176 0,16 0,16 7,7 0 12,11 | 22837 | 879,61 | 28,03 45,9 194,17 2,93 18,72 0,78 87,89
54-10rn Yait ¢ KOKBOIT 1 caxapoM 200 0,2 0,1 6,8 28,9 0 0,01 0,3 0 0,76 0,77 32,61 62,94 5,39 8,33 0,79 0,01 0,01 12
ITpom. Sl6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
IIpom. Xe6 mueHnqHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
ITpom. X6 praHoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a O6en 895 27,3 27,3 92 722,1 0,37 0,3 212,04 0 41,1 894,75 | 1703,7 178,2 109,7 | 353,03 8,89 49,12 13,03 142,78
Froro 3a xews 1545 51,7 48 1779 13498 0,59 0,5 630,55 0,34 67,26 | 1558,46 | 2516,34 | 492,83 227,42 | 613,38 12,85 160,48 28,04 250,94
Cpena, 4 wexens
3aBTpak
54-6r Puc orBapHoii 150 3,6 4,8 36,4 203,5 0,03 0,02 18,36 0,09 0 152,8 46,55 | 106,65 | 2359 72,57 0,49 20,76 7,24 27,19
547 Tedrenu 13 rossunsr 80 11,5 12,6 10,3 200,5 0,04 0,08 4,32 0,02 0,32 206,54 | 17997 | 16,63 14,27 | 108,42 1,58 20,84 1,11 41
54-3coyc Coyc kpacHbIi OCHOBHO 30 1 0,7 2,7 21,2 0,01 0 38,45 0,01 0,81 3,7 42,58 2,77 3,67 7,16 0,15 0,54 0,13 2,71
54-46ru Yaii ¢ s610k0M 1 caxapom 200 0,2 0,1 7,5 31,7 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 48,45 63,15 4,77 8,33 0,96 0,24 0,03 0,96
ITpom. S16n0x0 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 0,3 8
ITpom. X1e6 nueHwYHBIH 45 34 04 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Ipom. Xneb prxaHoii 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a 3aBTpak 630 21,8 19,3 97,2 649,5 0,21 0,16 66,79 0,12 11,65 | 769,14 | 698,65 | 222,95 | 7335 | 276,23 6,86 45,82 19,24 86,39
Oben
54-213 Kykypysa caxaphas 60 1,2 0,2 6,1 31,3 0,01 0,02 0,72 0 1,15 1824 67,73 22,18 6,79 21,4 0,19 0 0,26 10,8
54-3¢ Pacconpruk Jlennurpanckuit 200 4.8 5.8 13,6 125,5 0,06 0,05 103,93 0 5,54 196,79 | 33495 | 21,08 19,71 51,39 0,71 16,6 0,75 28,28
54-10m Kanycra Tymenas ¢ msacom 250 27,5 27,5 16,7 4243 0,11 0,24 128,92 0,16 36,11 | 382,71 | 9284 | 10543 | 60,54 | 29122 4,57 56,1 0,85 111,71
54-32x1 Kommor u3 ceesxux s6710k 200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,96 92,47 | 58,12 3,13 3.83 0,78 0,8 0,11 32
[pom. X1e6 nueHnanEIi 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299,4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7




BUTAMUHBI MUHEPAJIGHBIE BELIECTBA
Ne BBIXOJI | Bea | Kuper | eP0R|ueprers
Ha3zaunue Osiona Bl eckas B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
penenTypbl
HEHHOCTH
r r r r KKAJX mr Mr  |MKC PET.3KB| MKI mr mr mr mr mr Mr mr MKI MKI MKT
ITpom. Xeb pxaHoi 25 1,7 0,3 8.4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a Odex 795 40 34,4 84,2 806 0,31 0,36 234,77 0,16 444 | 1221,76 | 1540,6 | 227,56 | 110,32 446,34 | 7,89 75,42 133 162,69
Frroro 3a aews 1428 61,8 53,7 181,4 1455,5 0,52 0,52 301,56 0,28 56,05 | 19909 [ 223925 | 450,51 | 183,67 | 7 2257 | 14,75 | 121,24 | 32,54 | 249,08
Yerpepr, 4 Bepens
3aBrpak
54-203 Topouex 3eneHbli 60 1,7 0,1 35 22,1 0,05 0,02 18 0 24 164,16 493 10,56 10,96 32,36 0,37 0 0,69 0
54-4r Kama rpeyHeBas paccplnyaras 150 82 6,3 35,9 233,7 0,21 0,12 19,19 0,09 0 149,45 | 219,36 | 46,62 | 120,16 | 180,99 4,05 22,28 3,52 16,06
256 Msico TyieHoe(roBs/Ha) 80 12 12,9 1,8 171,3 0,03 0,08 41,09 0 0,42 151,29 | 203,73 | 23,62 15,35 | 114,64 1,67 21,06 0,11 44,94
54-4ru Yaif ¢ MOJIOKOM U Caxapom 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 19,68 81,35 | 103,48 9,92 46,33 0,78 4,5 0,88 10
TIpom. X1e6 nueHnYHbIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
IIpom. Mannapus 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
Hroro 3a 3aBTpaK 635 27,7 21 79,4 618,5 0,41 0,33 95,18 0,09 41,12 | 721,13 | 750,59 | 228,28 | 173,69 420,57 | 747 49,58 8 227,83
Ooen
54-153 Hkpa cBeKobHAsA 60 1,3 43 6,9 71,4 0,02 0,02 20,71 0 4,13. 76,2 217,11 | 21,57 16,73 32,76 0,92 11,47 0,43 12,35
54-25¢ Cyn ropoxoBblit 200 6,5 2,8 14,9 110,9 0,14 0,05 121,01 0 4,01 9576 | 338,61 | 26,54 27,66 | 76,34 1,41 15,56 1,99 26,98
Kaproders, 3aneuenHbIii B CMETAHHOM
301 coyce 150 4 11,1 20,4 197,5 0,1 0,1 50,76 0,14 83 21837 | 526,72 | 6597 | 24,86 87,05 0,98 33,64 1,09 36,97
274 3passl pyOneHHbIe 80 10 14,9 10,6 216,8 0,05 0,08 8,91 0,13 1,19 1243 | 18519 | 18,16 16,47 | 108,37 1,64 10,03 3,68 41,04
54-3xH KoMmot 13 yepHOCIuBa 200 0,5 0,2 19,4 81,3 0 0,02 1,5 0 0,3 1,95 179,45 | 7994 | 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1
TIpom. Xu1e6 nureHH4HbIA 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
TIpom. X11e6 prxanoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Hroro 3a O6ex 765 27,7 34,1 104,3 834,6 0,41 0,3 202,89 0,27 17,93 | 924,13 | 1562,43 | 231,68 | 128,31 399,22 | 7,29 72,28 19,23 | 124,87
Frroro 3a aens 1400 55,4 55,1 1837 1453,1 0,82 0,63 298,07 0,36 59,05 | 164526 | 2313,02 | 459,96 302 81979 | 14,76 | 121,86 | 27,23 | 3527
Marwauna, 4 penens
3aBTpak
54-23 Orypel, B Hape3ke 60 0,5 0,1 1,5 8,5 0,02 0,02 6 0 6 4,8 84,6 13,8 8.4 25,2 0,36 1,8 0,18 10,2
54-11r KaprodensHoe mope 150 3,1 53 19,8 139.4 0,12 0,11 23,8 0,09 10,2 161,78 | 624,83 | 39,49 | 2823 84,47 1,03 28,46 0,78 42,79
520 Butouxy U3 CBUHUHBI 75 9 19,7 5,8 236,2 0,24 0,07 0 0 0,36 136,43 | 163,88 | 11,97 15,06 96,82 1,07 13,6 0,65 46,03
54-2rH Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Ilpom. Xo1e6 muueHHIHbIA 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 4185 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
ITpom. sl6noko 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 0,3 8
Hroro 3a 3aBTpaK 630 16,6 25,9 65,4 560,8 0,46 0,24 35,1 0,09 26,6 | 554,24 | 1213,92| 156,34 | 70,82 253,92 5,89 47,3 4,61 113,55
Oben
54-73 Canar u3 6eOKOYaHHOHN KalyCTh 60 1,5 6,1 6,2 85,8 0,03 0,04 122,25 0 34,78 88,69 | 247,73 | 40,39 15,18 30,31 0,55 10,73 0,26 12,66
54-1c [z u3 cBesxei KAIyCThl CO CMETaHO#H 200 4,7 5,6 5,7 92,2 0,02 0,03 104,95 0 10,76 | 98,52 184 3748 13,13 30,97 0,48 15,25 0,34 14,76
54-1r MakapoHs! OTBapHbIe 150 53 4,9 32,8 196,8 0,06 0,02 18,36 0,09 0 149,04 53,8 105,83 7,19 40,7 0,73 20,77 0,06 11,92
600 YaxoxOuau U3 Kyp 100 225 3,1 4,1 134,7 0,06 0,06 8,21 0 1,46 192,8 | 274,57 | 15,55 76,92 157,6 1,39 26,45 20,22 | 132,01
54-3rH Yaii ¢ TMMOHOM ¥ CaxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
ITpoM. X1e6 mueHuYHblH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299.4 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
TIpom. Xreb pxanoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Hroro 3a Obex 800 40,8 20,7 94,9 729,2 0,29 0,2 254,15 0,09 48,16 | 1012,71 [ 919,63 | 288,75 | 139,48 354,5 5,75 75,13 | 33,77 | 180,75
Hroro 3a acus 1430 57,4 46,6 160,3 1254 8,78 0,44 289,258 0,18 74,76 | 1566,95 | 2133,55 | 445,09 | 2103 608,42 | 1164 | 12243 | 3838 | 2943
Macca | Benxn | JKupnl rnesonpradeckas ng Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
r r r r KKaJX Mmr Mr  |MKT peT.3KB| MKI mr Mr Mr Mr Mr Mr Mr MKF MKT MKF
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HEHHOCTD

r r r r KK Mmr MI_ |MKT per.3kB| Mkr Mr mr Mr Mr mMr Mr mr MKT MKT MKT

Cpesane noxasareny 3a Japrpax 604,53 23,99 1946 583,53 4,29 4,32 [i] 0,52 40,58 | 733,96 & 3157 96,26 | 352,65 5,07 61,035 24,17 188,74

Cpexnne wokasaresn 3a Ofen 8153 32,16 27,2 101,25 777,96 3,39 0,42 ] §,18 32,28 | 181,74 ] 254,44 | 133,99 | 408,23 7,66 82,01 23,41 161,83

Cpesnie HORMIATEIY 38 DEPHOA 1420 56,2 46,8 179 1361,5 0,7 0,7 i} 0,7 72,9 18157 0 374.1 2303 76,9 12,7 1431 47,6 350,86




