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Duepreruy BUTAMUHBI MUHEPAJIGHBIE BEIIECTBA
Boixon | Benxn | Kupsr | YrieBonst
ecKas B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
Ne penentypbl Hazsanue 01012 po—
r r r r KKaJX mr Mr MKr mr mr mr Mr mr mr mr MKT MKT MKT
PET.IKB
Honeaeannug, | Heaen
3aBTpak
54-13 ChIp TBepIBIX COPTOB B HApE3Ke 30 7 89 0 107,5 0,01 0,09 78 0,29 0,21 243 264 264 10,5 150 0,3 0 435 0
54-9x Karna Bsi3kasi MOJIOYHAsl OBCAHAs! 230 9,9 13 39,4 313,8 0,24 0,2 46,23 0,15 0,6 398,66 | 315,16 | 181,29 | 7226 | 268,38 2,11 58,94 16,75 71,62
54-2ru Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
TIpom. Manznapus 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
TIpom. BaroH Hape3Ho#H 40 3 1,2 20,6 104,7 0,04 0,01 0 0 0 170,8 36,8 7,6 52 26 0,48 0 0 0
Hroro 3a 3aBTpaK 600 20,9 23,3 73,9 587,8 0,35 0,34 134,53 0,44 38,85 | 825,14 | 554,12 | 553,97 | 102,79 | 468,56 3,72 59,24 21,2 221,92
Oben
54-203 Topouek 3eneHbli 100 2,9 0,2 5,9 36,9 0,08 0,04 30 0 4 273,6 82,17 17,6 18,27 53,94 0,61 0 1,14 0
Cyn kapTodensHbIH ¢
101 kpyno#(puc) 250 2 2,5 15,9 94,2 0,08 0,05 121,35 0 6,6 593.,6 389 76,28 22,09 55,55 0,81 84,62 0,89 33,6
634 Kaprodens 0TBapHO# C 3e/eHbI0 180 3,5 52 27,1 169,6 0,16 0,11 27,84 0,09 15,08 519,83 | 865,07 27,14 38,56 94,36 1,61 9,13 0,49 56,81
54-16M TedTeny U3 roBAIHHEL C PHCOM 100 14,5 14,6 8,1 2219 0,05 0,11 1,85 0 0,47 210,79 | 24547 | 26,07 21,93 153,8 1,97 29,84 1,62 58,78
54-3coyc Coyc KpacHbIi OCHOBHO#H 50 1,6 1,2 4,5 35,3 0,01 0,01 64,08 0,02 1,34 6,17 70,97 4,61 6,12 11,93 0,25 0,9 0,22 4,51
54-1xH KoMroT U3 cMecH CyXO(pyKTOB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 4,31 0,08 0 0 0
Tpom. Xneb pxaHoi 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
ITpom. SI6noxo 110 0,4 0,4 10,8 48,8 0,03 0,02 5,5 0 11 28,6 305,8 17,6 9,9 12,1 2,42 22 0,33 838
Ipom. X1e6 mueHHYHBIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a O6en 1060 30,5 24,8 122,6 835,9 0,51 0,37 265,62 0,11 38,51 | 2009,69 | 2061,75 | 295,13 | 137,03 | 454,74 9,23 128,13 | 15,12 | 169,03
Hroro 32 xeub 1660 51,4 48,1 196.5 1423,7 0,86 0,71 400,15 0,55 77,36 | 2834,83 | 261587 | 849,10 | 239,82 | 9233 12,95 | 187,37 | 36,32 | 390,95
Bropuux, 1 negeas
3aBTpaKk
54-23 Oryper B Hape3ke 100 0,8 0,1 2,5 14,1 0,03 0,04 10 0 10 8 141 23 14 42 0,6 3 0,3 17
54-1r MakapoHbl OTBapHbIE 200 7,1 6,6 437 2624 0,08 0,03 24,48 0,12 0 198,71 | 71,73 | 141,11 9,59 5427 0,98 27,69 0,08 15,89
54-25m Kypuua Tymenas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 5,8 4.4 126,4 0,05 0,06 286,32 0,02 1,31 248,86 | 208,85 | 3493 5451 | 112,34 1 35,07 12,19 94,95
54-13xH HanuToK U3 IMIOBHHKA 200 0,6 0,2 15,1 65,4 0,01 0,05 98,04 0 80 1,73 8,47 81,52 2,96 2,96 0,54 0 0 0
Ipom. Xneb6 mueHuIHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 372 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
Tpom. S16110K0 120 0,5 0,5 11,8 53,3 0,04 0,02 6 0 12 31,2 333,6 19,2 10,8 13,2 2,64 24 0,36 9,6
Hroro 3a 3aBTpaK 760 26,1 13,5 97,2 615,4 0,25 0,21 424,84 0,14 103,31 | 688,1 | 800,85 | 307,76 | 97,46 | 250,77 6,2 69,44 15,33 | 143,24
Obex
Canart 13 6e10KOYaHHOH KaryCThl
54-83 C MOPKOBBIO 100 1,6 10,1 9,6 135,9 0,03 0,04 202,53 0 38,52 | 142,11 | 27245 | 46,32 17,34 32,01 0,6 16,35 0,26 13,9
54-22¢ Bopin ¢ KaycToi M KapTogenem 250 54 43 9,3 97,9 0,04 0,04 153,54 0 7,65 129,49 | 285,65 | 30,84 20,67 42,98 0,95 20,33 0,41 25,98
54-6r Puc orBapHO# 200 4.8 6,4 48,6 2714 0,04 0,03 24,48 0,12 0 203,73 | 62,07 1422 31,45 96,76 0,66 27,67 9,65 36,25
KoTneTs!, GUTOUKH, IIHHLEH
534 py6uienbie (roBsIMHA) 80 11,2 10,1 9 171,9 0,04 0,07 0 0 0 221,19 | 166,99 | 15,66 13,23 | 103,21 1,52 20,67 1,06 38,18
669 Coyc cMeTaHHBIH C TOMAaTOM 50 12 5 44 67 0,01 0,02 252 0,03 0,25 50,81 40,9 28,76 3,58 18,66 0,15 2,33 0,38 4,67
54-31xH KomrnoT 13 KITyOHHKH 200 0,1 0 7.2 29,3 0 0 0 0 1,2 1,88 19,93 65,11 1,39 1,91 0,12 0,2 0,07 3,6
Tpom. Xne6 rueHHIHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 84 39 0,66 1,92 3,6 87
ITpom. X116 prxaHo-MIIeHHIHbI 30 2 0,4 11,9 58,7 0,05 0,02 0 0 0 121,8 70,5 87 14,1 45 1,17 1,32 1,65 72
Hroro 3a O6en 970 30,9 36,8 129,5 972,7 0,28 0,24 405,75 0,15 47,62 | 117041 | 974,29 | 349,59 | 110,16 | 379,53 5,83 90,79 17,08 | 138,48
Hroro 3a xenn 1730 57 50,3 226,7 1588,1 0,53 4,45 830,59 6,29 150,93 | 1858,51 | 1775,14 | 657,35 | 207,62 | 630,3 12,03 | 160,23 | 32,41 [ 281,72
Cpena, 1 neaeas
3aBTpaK




Bospacrras kateropus: ot 12 o 18 jer

Burxon | Bemkn | Kupwr | Veresost Jueprerny BUTAMUHBI MUHEPAJIBHBIE BEIIIECTBA
ecKas B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
Ne penenTypbi Hassanne 6iroxa p—
r r r r KKaJ mr mr MKI mr Mr mMr mr mr Mmr mr MKT MKT MKT
PeT.3KB

54-33 [Tomunop B Hapeske 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20
54-11r KaprogensHoe mope 200 4,1 7,1 26,4 185.8 0,16 0,14 31,73 0,12 13,61 | 215,71 | 833,1 52,65 37,64 | 112,63 1,38 37,95 1,04 57,05
54-1p Kotnera pribuas (Tpecka) 100 14,1 2,4 8,6 112,7 0,07 0,07 19,56 0,88 0,32 229,51 | 247,93 | 29,88 23,9 167,71 0,67 125,81 | 18,76 | 566,11
54-3ru Yaii ¢ TUMOHOM H caxapom 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
ITpom. X11eb mueHHHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 84 39 0,66 1,92 3,6 8,7
ITpom. banan 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 2,2
TIpom. Xn1e6 pixaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 94 31,6 0,78 0 6,18 0

Hroro 3a 3aBTpak 780 26,9 11 102,6 617,1 0,44 0,35 204,67 1 50,09 | 901,88 | 1854,06 | 190,53 | 1459 | 413,46 5,76 167,74 31 654,76

Obex

Canar 13 6e510K04aHHOMN KaIyCThI

54-63 C IIOMHJIOPaMH ¥ OTypLaM{ 100 23 11 3,6 1225 0,04 0,07 50,85 0,18 28,82 1482 241,7 38,04 15,54 4431 0,8 17,37 2,74 16,6
Cyn kapTodenbHbIi ¢

54-24¢ MaKapOHHBIMH H3IETHAMH 250 6 27 19,4 126,1 0,08 0,05 121,44 0 6,61 115,31 | 395,16 14,96 21,05 55,57 0,89 19,7 0,23 334

54-4r Karua rpeyneBas pacceinyaras 200 11 8,5 479 311,6 0,29 0,16 25,58 0,12 0 199,26 | 292,48 62,15 160,21 | 241,32 5,4 29,7 4,69 21,41
ITeyeHs roBsxes 1o-

54-18m CTPOraHOBCKH 100 16,7 15,9 6,7 236,5 0,21 1,67 472598 | 0,02 12,41 | 562,44 | 249,56 50,4 17,81 | 276,03 5,74 73,93 32,93 | 22041

54-10ru Yait ¢ KIIOKBOH M caxapom 200 0,2 0,1 6,8 28,9 0 0,01 0,3 0 0,76 0,77 32,61 62,94 5,39 8,33 0,79 0,01 0,01 1,2

ITpom. Xo1e6 mesnIHsIi 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 2925 0,5 1,44 2,7 6,53

ITpom. Xeb prxaHoit 45 3 0,5 15 76,9 0,08 0,04 0 0 0 2745 110,25 | 15,75 21,15 71,1 1,76 0 13,91 0

TIpom. SI6510K0 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 0,3 8
Hroro 3a O6en 1040 43 39,5 131,3 1052,4 0,78 2,03 |4929,15| 0,32 58,6 |1551,03 | 1641,61 | 269,24 | 256,45 | 736,91 | 18,08 144,15 | 57,51 | 307,55
Hroro 32 aeun 1826 69,9 56,3 2333 16695 1,22 2,38 | 813332 1,32 108,69 | 2452,91 | 349567 | 459,77 | 402,35 | 115037 23,84 | 311 B9 | 88,51 | 962,31

Yeroepr, I uenensn

3aBTpax
54-13 ChIp TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke 40 9.3 11,8 0 1433 0,02 0,12 104 0,38 0,28 324 352 352 14 200 0,4 0 5.8 0
54-11 3anekaHka u3 TBOpora 230 45,5 16,4 332 4619 0,1 0,49 78,38 0,24 0,44 277,98 | 24445 | 34335 | 49,74 4457 1,31 44,18 59,97 76,1
54-11xu Komnot u3 6pycHuku 200 0,1 0,1 7,8 32,7 0 0 0,96 0 1,2 1,12 15,11 67,05 1,22 2,78 0,09 0 0 0
TIpom. Xeb prxanoi 45 3 0,5 15 76,9 0,08 0,04 0 0 0 2745 | 110,25 | 15,75 21,15 71,1 1,76 0 13,91 0
TIpom. Manpnapun 140 1,1 0,3 10,5 49 0,08 0,04 14 0 53,2 16,8 217 49 154 23,8 0,14 0,42 0,14 210,42
Hroro 3a 3aBrpax 655 59 29,1 66,5 763,8 0,28 0,69 197,34 0,62 55,12 894,44 | 622,01 | 827,15 | 101,51 | 743,38 3,7 44,6 79,82 | 286,52
Oben
Canat u3 CBeXHX IIOMHIOPOB K
54-53 OrypLIOB 100 1 5,1 3,1 62,4 0,04 0,05 107,3 0 19,1 134,47 | 219,66 28 16,73 30,65 0,77 15,52 0,36 23,95
54-8¢ Cynt ropoxoBbIit 250 8,4 5,7 20,3 166,4 0,18 0,07 121,49 0 5,96 119,78 | 478,04 | 3368 36,25 | 100,58 1,85 19,95 2,51 36,1
Kaprodens, 3aneuennsiit B
301 CMETaHHOM coyce 200 53 14,8 27,2 2633 0,14 0,13 67,68 0,19 11,07 | 291,16 | 702,29 | 87,96 33,15 116,07 1,31 44,86 1,46 49,29
54-23m butouek U3 Kypuusl 100 19,1 4,3 134 168,6 0,07 0,07 6,3 0 0,63 210,97 | 228,85 | 32,98 64,05 | 14372 1,37 17,09 18,39 1023
54-1xu Komrot u3 cMecu cyxopykTos 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 431 0,08 0 0 0
ITpom. Xneb mueHndHsIi 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
IIpom. Xnebd pxanoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
TIpom. S60K0 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 0,3 8
Hroro 3a O6en 1025 40,1 31,1 125,7 9428 0,56 0,37 322,77 0,19 46,78 | 1189,98 | 2022,36 | 326,2 | 181,69 | 482,98 9,25 100,86 | 34,99 | 226,17
Froro aa news 1680 99,1 60,2 192,2 1706,6 8.84 1.06 520,11 0.81 1019 | 2084,38 | 2644,37 | 115335 | 283,2 | 122636 1295 | 1 4546 | 114,81 | 512,69
Hsranna, 1 venenn
3aBTpak
53-193 Macno ciuBo4HOe (HOpUHAMH) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0,02 67,5 0,2 0 225 45 3,6 0 4,5 0,03 0 0,15 0,42

54-1o OmyeT HaTypanbHBIH 200 16,9 24 4,3 300,7 0,09 0,54 243,72 2,91 0,4 332,84 | 240,11 146 22,33 | 270,22 2,79 55,54 34,74 83,5




Buxon | Benxn | Kupor | Vrnesoant unepreruy BUTAMUHBI MUHEPAJILHBIE BELLIECTBA
eckas Bl B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
Ne peuenTypnt Hassanue 6moaa
r r r r KKau mr mr Mir MKT mr mr mr mr mr mr mr MKr MKT MKT
PET.IKB
54-2rH Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
TIpom. Xneb prxaHo# 20 1,3 0,2 6,7 342 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 94 31,6 0,78 0 6,18 0
IIpom. Xneb mueHIYHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 1996 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2.4 5.8
TIpom. AnenbcuH 120 1,1 0,2 9,7 454 0,05 0,04 9,6 0 72 15,6 236,4 40,8 15,6 27,6 0,36 2.4 0,6 20,4
Hroro 3a 3aBTpak 595 22,6 35,6 47 600 0,22 0,64 321,12 3,11 72,44 672,97 | 587,97 | 271,48 56,76 367,1 5,13 59,22 44,07 110,12
Oben
54-153 Hkpa cBeKoNbHasx 100 22 7,1 11,4 118,9 0,03 0,03 34,51 0 6,89 126,99 | 361,85 | 3595 27,88 54,6 1,54 19,12 0,72 20,58
Il u3 cBexed KamycTsl CO
54-1c cMeTaHoi 250 5,8 7 7,1 1153 0,03 0,04 131,18 0 13,46 | 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
54-1r MaxkapoHbl OTBapHEIe 200 7,1 6,6 43,7 2624 0,08 0,03 24,48 0,12 0 198,71 | 71,73 | 141,11 9,59 54,27 0,98 27,69 0,08 15,89
276 Pyner ¢ siiiLoM (TOBsIUHA) 100 11,3 9,6 6,9 159,1 0,04 0,09 891 0,13 0 928,13 | 167,07 | 23,95 14,09 | 109,77 1,66 119,7 2,78 39
54-46rH Yaii ¢ 16710KOM M CaxapoM 200 0,2 0,1 7,5 31,7 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 48,45 63,15 4,77 8,33 0,96 0,24 0,03 0,96
Ilpom. Xe6 praHoH 35 2,3 0,4 11,7 59,8 0,06 0,03 0 0 0 2135 85,75 12,25 16,45 55,3 1,37 0 10,82 0
TpoMm. SA6n0K0 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Ipom. Xr1e6 mueHHdHbI 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a O6ex 1030 32,7 31,6 120,2 897,1 0,32 0,26 204,74 0,25 30,87 | 1844,08 | 1284,7 348,25 | 104,49 | 361,24 9,81 189,25 17,85 109,41
Hroro 32 jeus 1625 553 67,2 167.2 1497,1 0,54 4,9 325,86 3,36 103,31 | 2517,05 | 1872,67 619,73 | 161,25 | 728,34 14,94 248,47 61,92 219,53
[Tonenenunug, 2 nepes
3asTpak
54-13 ChIp TBEpABIX COPTOB B Hape3Ke 45 10,4 13,3 0 1612 0,02 0,14 117 0,43 0,32 364,5 39,6 396 15,75 225 0,45 0 6,53 0
Kamua Bsizkast MOJIOUHast
54-13k MIUeHHYHast 230 9,4 10,6 44 4 310,8 0,16 0,2 47,14 0,15 0,63 393,41 | 260,52 | 174,31 | 45,08 237,27 2,52 56,98 38,02 24,1
54-23rn KoeiiHplil HAMKTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 183,98 | 14832 | 30,67 106,79 1,06 9 1,76 20
TIpom. BatoH Hape3HOH 45 34 1,3 23,1 117,8 0,05 0,01 0 0 0 192,15 414 8,55 5,85 29,25 0,54 0 0 0
TTpom. Manapus 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
Hroro 3a 3aBTpaK 620 27,9 28,3 86,2 710,8 0,32 0,51 187,43 0,58 39,47 |1000,61| 6805 | 762,18 108,35 | 615,31 4,67 66,28 46,41 195
Oben
Canar u3 6eloKO4aHHOH KaryCTsl
54-83 C MOPKOBBIO 100 1,6 10,1 9,6 135,9 0,03 0,04 202,53 0 38,52 | 142,11 | 27245 | 46,32 17,34 32,01 0,6 16,35 0,26 13,9
54-17¢c Cyn 43 oBouIeH 250 1,8 4,6 10,1 89 0,06 0,04 123,51 0 8,5 136,62 | 322,84 | 7824 18,76 44,83 0,68 18,9 0,31 25,6
54-61 Puc oTBapHOH 200 4.8 6,4 48,6 271,4 0,04 0,03 24,48 0,12 0 203,73 | 62,07 1422 31,45 96,76 0,66 27,67 9,65 36,25
54-2m T'ysisii U3 rOBSUIMHBI 100 17 16,5 39 232,1 0,05 0,12 25,46 0,07 1,41 120,97 | 322,44 | 55,74 2326 | 166,62 2,46 17,06 0,32 62,72
54-2xH KoMnoT 13 Kyparx 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 285,2 90,5 18,27 25,4 0,58 0 0 0
TIpom. Xneb pxaHoi 30 2 04 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 9,27 0
Tpom. Xne6 nmueHAYHBIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 84 39 0,66 1,92 3,6 87
Hroro 32 O6en 940 32,8 38,6 127,3 987,1 0,31 0,3 445,94 0,19 48,75 |1088,47 | 1394,3 | 4355 131,58 | 452,02 6,81 81,9 23,41 | 147,17
Hroro 3a genn 1560 60,7 66,9 213,5 16979 0.63 0.81 633,37 0.77 3822 | 208908 | 2074,8 | 1197,68 | 239,93 | 1067,33 1148 | 148,18 | 69.82 | 342,17
Bropumx, 2 nexens
3aBTpaK
54-33 TlomMuzOp B Hape3Ke 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20
53-193 Maciio CMBOYHOE (IOPLHAMH) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0,02 67,5 0,2 0 2,25 4,5 3,6 0 4,5 0,03 0 0,15 0,42
54-1r MaxkapoHbl OTBapHbIE 200 7,1 6,6 43,7 2624 0,08 0,03 24,48 0,12 0 198,71 | 71,73 | 141,11 9,59 54,27 0,98 27,69 0,08 15,89
54-5M Kotiera U3 KypuIIbL 100 19,1 43 13,4 168,6 0,07 0,07 6,3 0 0,63 210,97 | 228,85 | 3298 64,05 | 143,72 1,37 17,09 18,39 102,3
54-2ru Yaii c caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Tpom. Xne6 nuIeHHYHBIA 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
TIpom. Banan 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 2,2
Hroro 3a 3aBTpaK 755 32,1 22,8 108,2 766,6 0,29 0,23 251,58 0,32 35,67 | 64621 |1001,04 | 273,77 | 145,07 289,67 5,05 48,11 22,42 | 146,61




Bospactuas kareropus: or 12 1o 18 jer

Booxox | Bencn | Kupst | Yrmesonur Dneprerny BUTAMUHBI MUHEPAJIbHBIE BEIIECTBA
ecKkast B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
Ne penentypsi Haszsanue 601a
r r r r KKaJl mr Mmr MK MKT mr Mmr mr Mr mr mr mr MKT MKT MKT
PeT.9KB
OGen
Carnar 3 CBEXHX IIOMHIIOPOB H
54-53 OTypLIOB 100 1 5,1 3,1 62,4 0,04 0,05 107,3 0 19,1 134,47 | 219,66 28 16,73 30,65 0,77 15,52 0,36 23,95
54-3¢ Pacconbruk Jlenunrpanckuii 250 5,9 7.2 17 156,9 0,08 0,06 129,92 0 6,93 24599 | 418,69 | 26,35 24,64 64,24 0,89 20,75 0,94 3535
54-9m JKapkoe no-gomaurHemy 250 25,1 234 21,5 3974 0,18 0,24 34,08 0,11 11,92 | 363,57 | 1025,77 | 32,74 55,7 288,42 4,29 56,1 0,5 124,04
54-10ru Yaii ¢ KIOKBO# 1 caxapom 200 0,2 0,1 6,8 289 0 0,01 0,3 0 0,76 0,77 32,61 62,94 5,39 8,33 0,79 0,01 0,01 1,2
ITpom. X1neb nueHuyHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Ipom. X1e6 prxanoit 25 1,7 0,3 8.4 427 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
IIpom. S6noxo 100 0,4 0,4 9.8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 22 2 0,3 8
Hroro 3a O6en 970 37,7 36,9 88,7 838,2 0,43 0,41 276,6 0,11 48,71 | 1147,85 | 2077,83 | 183,78 129,51 | 471,39 10,42 95,82 12,54 199,07
Hroro 3a gens 1728 69,8 39,7 1969 1604,8 4,72 .64 528,18 4,43 8438 | 1794,06 | 307887 | 45755 274,58 | 761,06 15,47 143,93 | 3495 345,68
Cpena, 2 neaean
3aBrpak
54-4r Kamma rpe4nesas pacceinuaras 200 11 8,5 479 3116 0,29 0,16 25,58 0,12 0 199,26 | 292,48 | 62,15 160,21 | 24132 5,4 29,7 4,69 21,41
54-29m DpHKanenski U3 TOBSIHHBI 100 13,7 12,2 6,8 191,2 0,04 0,09 8,1 0,04 0 239,89 | 207,18 18,6 15,7 127,35 1,85 25,66 0,82 47,62
54-3coyc Coyc KpacHBIH OCHOBHOM 50 1,6 1,2 45 35,3 0,01 0,01 64,08 0,02 1,34 6,17 70,97 4,61 6,12 11,93 0,25 0,9 0,22 451
54-46ru Yaii ¢ s6mokom u caxapom 200 0,2 0,1 7,5 31,7 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 48,45 63,15 4,77 8,33 0,96 0,24 0,03 0,96
ITpom. Sl6noko 100 0,4 0,4 9.8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
IIpom. X1e6 nImeHnHbIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 27 6,53
Tpom. X1eb prxanoit 25 1,7 0,3 8,4 427 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a 3asTpak 720 32 23,1 107 762,4 0,47 0,32 103,42 0,18 11,86 | 851,42 | 1000,18 | 182,26 | 213,85 | 468,68 12,14 59,94 16,49 89,03
Oben
54-213 Kykypysa caxaphas 100 2,1 0,4 10,2 522 0,01 0,04 12 0 1,92 304 112,88 | 36,96 11,31 35,67 0,31 0 0,44 18
54-18c CaexonbHHK (CO cMeTaHoit) 250 2,2 53 134 110,4 0,06 0,05 74,77 0 7,29 132,85 | 42498 84,2 26,07 59,14 1,26 21,94 0,54 30,95
54-9r Pary u3 oBoweit 200 3.8 10 18,2 177,8 0,1 0,11 412,46 0,02 1621 | 22549 | 571,73 | 84,39 38,32 93,65 1,35 36,51 0,75 54,17
251 IMomxapka U3 CBUHMHE 100 16 429 34 4635 0,44 0,13 738 0 1,87 96,85 | 34823 16,99 30,01 182 2,01 14,6 0,17 88,43
54-32xu KoMrioT u3 ceexux s6mok 200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,96 92,47 58,12 3,13 3,83 0,78 0,8 0,11 32
Ipom. Xneb mueHudHbIi 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
IIpom. X11eb pranoi 25 1,7 0,3 84 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a O6en 935 30,6 59,5 93 1028,8 0,74 0,38 497,01 0,02 28,89 | 1219,05 | 1667,34 | 301,41 | 128,99 | 452,79 7,35 75,77 13,34 | 203,45
Hroro 3a zens 1653 62,6 82,6 200 1791,2 1,21 0,7 500,43 0.2 40,75 | 207647 | 266752 | 48367 | 34284 921,47 19,49 135,71 29,83 292,48
Yersepr, 2 nesens
3aBTpak
54-203 Toporuek 3enensiit 100 2,9 0,2 5,9 36,9 0,08 0,04 30 4 273,6 82,17 17,6 18,27 53,94 0,61 0 1,14 0
54-6r Puc orBapHoit 200 4,8 6,4 48,6 2714 0,04 0,03 24.48 0,12 0 203,73 | 62,07 1422 31,45 96,76 0,66 27,67 9,65 36,25
250 Bedcrporanos 100 15,1 20,4 5,1 264,3 0,05 0,12 14,77 1 635,23 | 27496 | 37,73 20,78 | 157,75 2,15 88,54 0,4 61,31
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,7 55,9 0 0,01 0,3 0 0,04 0,74 20,96 66,22 3,83 7,18 0,75 0 0 0
ITpom. Xne6 mueHHYHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a 3aBrpak 645 26,4 27,4 95,4 734 0,22 0,21 69,55 0,12 5,04 | 1337,85| 482,01 | 272,75 | 80,63 344,88 4,67 117,65 | 13,89 | 104,09
Oben
54-153 Hxpa cBexonbHas 100 2,2 7,1 114 118,9 0,03 0,03 3451 0 6,89 126,99 | 361,85 | 35,95 27,88 54,6 1,54 19,12 0,72 20,58
Cyn kapTodensublii ¢ konbacoii u
Ne 46 sHIOM 250 3,3 4,8 12,7 107,6 0,09 0,08 128,19 0,09 6,6 660,14 | 409,67 | 8427 22,25 71,19 1 85,35 1,31 333
54-11r KaprogensHoe mope 200 4,1 7,1 26,4 185,8 0,16 0,14 31,73 0,12 13,61 | 215,71 | 8331 52,65 37,64 | 112,63 1,38 37,95 1,04 57,05
54-3m T"omy6us! ieHuBEIE 100 8.4 7,7 6,4 1283 0,04 0,07 9,18 0,04 11,04 | 114,93 | 271,27 | 41,35 18,97 92,14 1,35 16,93 0,88 35,64
54-5coyc Coyc MOJIOYHBIH HATYpaNbHBIH 50 1,8 3,7 4.8 59,6 0,02 0,07 17,4 0,05 0,26 63,68 65,65 54,76 6,68 43,28 0,1 10,56 1,13 10,99
54-3xu Komnor u3 yepHocnusa 200 0,5 0,2 19,4 81,3 0 0,02 1,5 0 0,3 1,95 17945 | 79,94 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1
TIpom. Xe6 prxanoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0




Duepreruy BUTAMMHBI MUHEPAJILHBIE BELIECTBA
Boixon | Beaxn | XKupst | Yraesoast
ecKas B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
Ne penenTypol Haszsanne 6aioaa
r r r r KKaJ mr mr mKr MKIT mr mr mr mr mr mr mr MKT MKT MKI'
PET.IKB
TIpom. X11e6 nuieHH4HbIA 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a O6ex 975 25,7 31,4 113,2 838,2 0,44 0,44 222,51 0,3 38,7 | 159095 | 2236,34 | 368,42 | 156,01 468,54 7,71 171,49 | 17,12 | 165,09
Hroro 3a gens 1620 52,1 58,8 208,6 1572,2 0.66 0.63 292,06 0,42 4374 | 29288 | 271835 | 641,17 | 236,64 | 81342 | 1 238 | 289,14 | 3101 | 269,18
Thwenuna, 2 wenens
3asTpak
54-23 Orypel B Hape3ke 100 0,8 0,1 2,5 14,1 0,03 0,04 10 0 10 8 141 23 14 42 0,6 3 0,3 17
634 Kaprogenb 0OTBapHOH C 3eNIeHbI0 200 39 5,8 30,1 188,4 0,18 0,12 30,94 0,1 16,76 | 577,58 | 961,19 | 30,16 42,85 | 104,84 1,79 10,14 0,55 63,12
520 BuTOYKH W3 CBHHMHBI 75 9 19,7 5,8 236,2 0,24 0,07 0 0 0,36 136,43 | 163,88 | 11,97 15,06 96,82 1,07 13,6 0,65 46,03
669 Coyc cMETaHHbIA C TOMATOM 50 1,2 5 4.4 67 0,01 0,02 252 0,03 0,25 50,81 40,9 28,76 3,58 18,66 0,15 2,33 0,38 4,67
54-2ru Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
TIpom. S16510K0 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
ITpom. Xneb nueHHIHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Hroro 3a 3aBTpaK 770 18,9 31,4 81,1 682,4 0,54 0,29 71,44 0,13 37,41 |1024,05 [ 1647,58 | 184,97 | 94,62 309,75 7,04 32,51 4,88 145,35
Oben
54-73 CayaT 13 6e10K04aHHOMN KaIyCThl 100 2,5 10,1 10,4 143 0,05 0,06 203,76 0 57,97 | 147,82 | 412,89 | 6731 25,3 50,52 0,92 17,88 0,44 21,1
Cyn KpecTbAHCKHUH C KPYIOH
54-10c (kpyna neprnosas) 250 6,4 72 13,5 144.,5 0,05 0,05 129,11 0 8,03 120,71 | 250,24 | 34,58 18,29 65,54 0,69 19,08 355 20,85
54-1r MakapoHb! OTBApHBIE 200 7,1 6,6 43,7 2624 0,08 0,03 24,48 0,12 0 198,71 | 71,73 | 141,11 9,59 54,27 0,98 27,69 0,08 15,89
600 YaxoxOuiM U3 Kyp 100 22,5 3,1 4,1 134,7 0,06 0,06 821 0 1,46 192,8 | 274,57 | 15,55 76,92 157,6 1,39 26,45 20,22 | 132,01
54-3rn Yaii ¢ IMMOHOM H CaxapoM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
TIpom. Xne6 mueHHHbI 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 84 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Ilpom. Xneb praHo# 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
HUroro 3a O6ex 940 45,3 28 117,8 904,3 0,36 0,25 365,94 0,12 68,62 | 11437 | 1168,96 | 348,05 | 157,16 422,85 6,58 93,03 37,18 | 199,25
Hroro 3a jess 1710 64,2 59,4 198,9 1586,7 09 0.54 437,38 0.25 106,03 | 2167,75 | 2816,54 | 533,02 | 251,78 732,6 1362 | 125,54 | 42.06 344,6
Toneenbunic, 3 neaens
3aBTpax
Kaa Bsi3kasi MOJIOYHAs!
54-2x KyKypy3Has 230 83 10,6 50,6 331 0,1 0,19 59,21 0,15 0,6 386,85 | 222,37 | 162,21 | 31,34 | 15596 1,7 56,35 11,93 23,32
54-21rn Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 4,7 3,5 12,5 100,4 0,04 0,16 17,25 0 0,68 4995 | 22033 | 167,68 | 34,32 | 130,28 1,09 11,7 2,29 38,25
TTpom. Manznapus 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
TIpoM. Xne6 nueHHIHbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 372 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
TIpom. Xneb prxaHo#i 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a 3aBTpaK 590 18,1 14,8 97 594,4 0,28 0,41 86,46 0,15 39,28 770,4 683,9 | 379,89 | 91,66 | 360,84 4,11 69,63 22,9 217,67
Oben
54-203 Topoluek 3eNeHblH 100 2,9 0,2 5,9 36,9 0,08 0,04 30 0 4 273,6 82,17 17,6 18,27 53,94 0,61 0 1,14 0
Bopuu ¢ KamycToH 1 kaprodenem
54-2¢ €O CMETaHOH 250 5,9 7,1 12,7 138 0,04 0,05 168,33 0 8,46 133,78 | 330,78 42,1 24,03 53,29 1,09 21,45 0,49 28,28
54-4r Kama rpeqHeBas pacchliyaras 200 11 8,5 47,9 311,6 0,29 0,16 25,58 0,12 0 199,26 | 292,48 | 62,15 | 160,21 | 241,32 54 29,7 4,69 21,41
579 Coyc «Anbdpeno» 100 14,7 6,2 6,9 1422 0,06 0,14 30,17 0,09 1,02 78,27 2343 | 12543 | 49,68 | 161,07 0,81 10,41 12,33 83,42
54-31xH KoMrioT 13 KITyOHHKA 200 0,1 0 72 29,3 0 0 0 0 1,2 1,88 19,93 65,11 1,39 1,91 0,12 0,2 0,07 3,6
TIpom. Xne6 nueHHIHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 299.4 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
TIpom. Xneb pxaHoi 20 1,3 0,2 6,7 34,2 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a O6en 930 40,5 22,7 116,8 832,8 0,58 0,43 254,08 0,21 14,68 |1108,19 | 1064,46 | 331,39 | 271,38 582,13 9,47 63,68 28,5 145,41
Hrore 32 fesk 1520 58,6 37,5 2138 1427,2 0,86 0,84 340,54 4,36 53,96 | 1878,59 [ 174836 | 711,28 | 363,04 942,97 | 13,58 | 133,31 51,4 363,08
Bropaux, 3 uenens




Bo3spactuas kareropusi: or 12 xo 18 ser

Buxon | Bexn | Kupst | Yeaesoxsr OHeprerau BUTAMUHBI MUWHEPAJILHBIE BEIIECTBA
ecKas B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
Ne penentypst Ha3panue 61roxa o=
r r r r KKaJ Mmr Mmr MKr mr mr mr Mr Mmr mMr mr MKT MKT MKT
Per.2KB
3aBTpak
54-153 Hxpa cBexonbHas 100 2,2 7,1 114 118,9 0,03 0,03 34,51 0 6,89 126,99 | 361,85 | 35,95 27,88 54,6 1,54 19,12 0,72 20,58
54-11r KaprogensHoe mope 200 4,1 7,1 26,4 185,8 0,16 0,14 31,73 0,12 13,61 | 21571 | 833,1 52,65 37,64 | 112,63 1,38 37,95 1,04 57,05
54-1p Kotera peiGHas (Tpecka) 100 14,1 2,4 8,6 112,7 0,07 0,07 19,56 0,88 0,32 229,51 | 247,93 | 29,88 23,9 167,71 0,67 125,81 18,76 | 566,11
54-10xu Komnot u3 yepuuku 200 0,2 0,1 7,7 32,7 0 0 0 0 0,8 0,97 8,64 65,46 1,04 2,26 0,14 2,18 0,02 14,78
ITpom. X1e6 MIeHHYHBIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
Ipom. Xneb prxanoit 20 1,3 0,2 6,7 342 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6 0,78 0 6,18 0
ITpom. SI610K0 100 0,4 0,4 9,8 44.4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Hroro 3a 3asTpak 765 25,7 17,7 92,7 634,2 0,38 0,29 90,8 1 31,62 | 945,73 | 1820,37 | 215,94 | 115,16 | 409,05 7,21 188,5 29,72 | 673,05
Oben
54-173 CanaT u3 MOPKOBH H Y€pHOCIIHBA 100 1,6 0,3 21,5 94.6 0,05 0,08 1502,5 0 4,5 18,27 | 366,06 | 4029 54 62 1,28 3,89 0,15 4225
53-193 Macrio cnuBouHOe (OpuUHsAMH) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0,02 67,5 0,2 0 2,25 4,5 3,6 0 4,5 0,03 0 0,15 0,42
Cyn u3 oBoweit ¢ pprkanensKamMu
54-5¢ MSICHBIMH 250 10,8 7,6 17,4 181,1 0,11 0,11 128,04 0,04 9,32 198,76 | 606,9 22,59 32,15 115,1 1,74 32,33 0,86 61,18
509 ILnoB MscHOi (roBsinuHa) 250 25,5 17,5 42,4 428,8 0,1 0,17 168 0 1,52 656,05 | 454,17 | 6935 57,61 | 290,76 3,67 90,48 7,88 115,78
54-5xu KoMmror u3 6710k ¥ BHIIHK 200 0,2 0,1 10,1 425 0,01 0,01 2,53 0 2 7,33 91,49 64,66 5,87 6,9 0,54 0,82 0,08 418
IIpom. Xneb pxaHoit 20 1,3 0,2 6,7 342 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6 0,78 0 6,18 0
IIpom. Xneb nueHHIHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a OGex 895 44,1 37,1 127,8 1020,9 0,38 0,43 |1868,57| 0,24 17,34 | 1304,06 | 1627,92 | 219,49 | 167,43 | 549,86 8,7 129,44 18,9 232,51
Hroro aa xens 1660 69.8 54,8 220,5 1655,1 0.76 072 | 193937 1.24 4896 | 2249.79 | 3448,29 | 43543 | 282,59 | 958,91 1581 | 31794 | 4862 | 90536

Cpena, 3 nepens

3aBTpak
54-203 T'opoinek 3enensii 100 2,9 0,2 5,9 36,9 0,08 0,04 30 0 4 273,6 82,17 17,6 18,27 53,94 0,61 0 1,14 0
54-1r MakapoHbl 0TBapHsie 200 7,1 6,6 43,7 2624 0,08 0,03 24,48 0,12 0 198,71 | 71,73 141,11 9,59 54,27 0,98 27,69 0,08 15,89
54-25m Kypuua Tymenas ¢ MopkoBEIO 100 14,1 58 4.4 126,4 0,05 0,06 286,32 0,02 1,31 248,86 | 208,85 | 34,93 54,51 112,34 1 35,07 12,19 94,95
54-46rH Yaii ¢ a6110k0M 1 caxapom 200 0,2 0,1 7,5 31,7 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 48,45 63,15 4,77 8,33 0,96 0,24 0,03 0,96
ITpom. Xneb prasoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 47,4 1,17 0 927 0
Ipom. Xneb mueHuaHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a 3aBrpak 690 30,9 13,6 101 649,2 0,33 0,18 341,46 0,14 5,83 |1206,62 | 540,5 | 279,29 | 109,64 | 31528 5,38 64,92 26,31 120,5
Oben
54-23 Orypen B Hape3ke 50 0,4 0,1 1,3 7,1 0,02 0,02 5 0 5 4 70,5 11,5 7 21 0,3 1,5 0,15 8.5
54-33 ITomunop B Hapeske 50 0,6 0,1 1,9 10,7 0,03 0,02 66,5 0 12,5 1,5 145 7 10 13 0,45 1 0,2 10
Cyn xapTodensHslii ¢
54-24¢ MaKapOHHBIMH H3IETHUAMHU 250 6 27 194 126,1 0,08 0,05 121,44 0 6,61 115,31 | 395,16 14,96 21,05 55,57 0,89 19,7 0,23 334
54-6r Puc orBapHoi 200 4.8 6,4 48,6 2714 0,04 0,03 24,48 0,12 0 203,73 | 62,07 1422 31,45 96,76 0,66 27,67 9,65 36,25
54-31m OrnajpH U3 IIeYeHH MO-KYHIEBCKH 90 15,7 10,2 14 210,9 0,19 1,33 |378321| 0,46 9.7 181,43 | 217,67 | 21,08 18,34 | 241,18 4,9 22,72 30,19 183,1
673 Coyc TomatHsIi (BapuanT Ne2) 30 0,2 0,7 1,4 12,8 0 0 19,94 0,01 0,31 26,13 17,44 9,15 1,64 3,5 0,07 0,11 0,07 1,26
54-33x4 Harurok anensCHHOBBIH 200 0,2 0 8 33 0,01 0,01 1,06 0 5,28 2,23 36,15 74,47 2,49 44 0,08 0,44 0,1 3,74
Ipom. Xneb pxxanoit 20 1,3 0,2 6,7 342 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
ITpom. X1eb mueHndHbIi 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a O6en 950 33,8 20,9 130,8 846,8 0,48 1,5 4021,63 | 0,59 39,4 955,73 | 1048,79 | 299,36 | 109,77 | 506,01 8,79 75,06 50,37 | 284,95
Hroro za xens 1640 64,7 34,5 231,8 1496 0.81 1.68 | 436309 073 4523 |2162,35 | 1589,29 | 578,65 | 21941 | 82129 | 1417 139,98 | 76.68 | 40545

Hersepr, 3 nenens
3aBTpak

424 3anexaHKa U3 TBOPOra ¢ Kakao 200 342 19 30,6 430,6 0,08 0,43 75,62 0,35 0,37 256,89 | 293,75 | 279,94 | 69,46 412,55 2,52 41,6 49,86 82,33
54-13xu Hamnurox U3 munossmnka 200 0,6 0,2 15,1 65,4 0,01 0,05 98,04 0 80 1,73 8,47 81,52 2,96 2,96 0,54 0 0 0




Dunepreruy BUTAMUHBI MUHEPAJILHBIE BEINECTBA
Boixon | Beaxn | JKupst | Yraesoast
eckast B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
Ne penenTypbl Haszsanue Gmona
r r r r KKAJ mr mr MKr MKI mr mr mr mr Mmr Mmr Mmr MKr MKT MKF
PeT.JKB
ITpom. Maunapas 120 1 0,2 9 42 0,07 0,04 12 0 45,6 14,4 186 42 132 20,4 0,12 0,36 0,12 180,36
ITpom. Xi1e6 nueHHHHbIA 45 3.4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
ITpoM. MOJIOKO CTYLIEHHOE € CaxapoM 35 2,5 3 19,4 114,6 0,02 0,13 16,45 0 0,35 45,5 127,75 | 107,45 11,9 76,65 0,07 2,45 1,05 12,25
Hroro 3a 3aBTpak 600 41,7 22,8 96,2 758,1 0,23 0,66 202,11 0,35 126,32 | 543,07 | 657,82 | 519,91 | 103,82 | 541,81 3,75 45,85 53,73 | 281,47
Oben
Cayart u3 CBeXHUX MOMHIOPOB U
54-53 OrypuoB 100 1 5,1 3,1 62,4 0,04 0,05 107,3 0 19,1 134,47 | 219,66 28 16,73 30,65 0,77 15,52 0,36 23,95
IlIu 43 cBexeH KamyCTh CO
54-1c cMeTaHoi 250 5,8 7 7,1 1153 0,03 0,04 131,18 0 13,46 | 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
54-4r Kaiua rpevseBast pacceligaras 200 11 8,5 479 311,6 0,29 0,16 25,58 0,12 0 199,26 | 292,48 | 62,15 160,21 | 241,32 5,4 29,7 4,69 21,41
54-23m BuTouex U3 KypHLbl 100 19,1 473 13,4 168,6 0,07 0,07 6,3 0 0,63 210,97 | 228,85 | 32,98 64,05 | 143,72 1,37 17,09 18,39 102,3
54-3coyc Coyc KpacHbl# OCHOBHO#H 50 1,6 1,2 4.5 353 0,01 0,01 64,08 0,02 1,34 6,17 70,97 4,61 6,12 11,93 0,25 0,9 0,22 451
54-1xu KoMroT u3 cMecH CyXoppyKToB 200 0,5 0 19,8 81 0 0 15 0 0,02 0,05 0,17 108,08 2,11 431 0,08 0 0 0
Tpom. Xne6 mueHHYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 84 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Ipom. Xneb prcaHo# 20 1,3 0,2 6,7 342 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9,4 31,6 0,78 0 6,18 0
Hroro 3a O6ex 980 44,9 26,8 132 949 0,55 0,37 349,44 0,14 34,55 |1095,47 | 1146,93 | 301,66 | 283,43 | 541,25 9,91 84,19 33,86 | 179,32
Hroro 3a jens 1580 86,6 49,6 228.2 1707,1 0,78 1,03 351,55 4,49 160,87 | 1638,54 | 1804,75 | 821,57 | 387,25 | 1083,06 | 13,66 130,04 | 87,59 | 460,79
Marunua, 3 meneas
3apTpak
54-1o OmieT HaTypabHBIH 230 19,4 27,6 5 345,8 0,1 0,62 280,28 334 0,46 382,76 | 276,13 | 1679 25,68 | 310,75 32 63,87 39,95 96,03
54-23rH Koeiinblii HAMMTOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 11,2 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 | 183,98 | 14832 | 30,67 | 106,79 1,06 9 1,76 20
ITpom. X11e6 praHoi 20 1,3 0,2 6,7 342 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
ITpom. AnenscuH 100 0,9 0,2 8,1 37,8 0,04 0,03 8 0 60 13 197 34 13 23 0,3 2 0,5 17
TIpom. Xneb mueHH HbIH 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 372 8 5,6 26 0,44 1,28 24 5,8
Hroro 3a 3aBTpaK 590 28,5 31,2 50,7 597,6 0,25 0,81 301,57 3,34 60,98 | 75591 | 74331 | 36522 | 84,35 | 498,14 5,78 76,15 50,79 | 138,83
Obex
54-153 Hkpa cBeKoIbHAsA 100 2,2 7,1 11,4 118,9 0,03 0,03 34,51 0 6,89 126,99 | 361,85 | 3595 27,88 54,6 1,54 19,12 0,72 20,58
54-25¢ Cyn ropoXoBbli 250 82 35 18,7 138,7 0,17 0,06 151,26 0 5,01 119,7 | 42326 | 33,17 34,58 95,43 1,76 19,45 2,48 33,73
3anekanka kaprodenpHas ¢
54-26m rOBSIAHHOM 250 29,4 29 33,1 510,8 0,25 0,32 45,26 0,27 16,5 466,48 | 1366,09 | 39,37 70,36 | 349,53 5,17 71,39 2,78 153,18
54-2xH Kommot 13 Kypars 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 2852 90,5 18,27 254 0,58 0 0 0
Tpom. Xneb prxaHo# 20 1,3 0,2 6,7 342 0,04 0,02 0 0 0 122 49 7 9.4 31,6 0,78 0 6,18 0
Tpom. Xe6 mueHnYHbIH 60 4.6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a O6en 880 46,7 40,4 115 1010,1 0,57 0,48 300,99 0,27 28,72 | 1137,21 | 2541,2 | 217,99 | 168,89 | 595,56 | 1049 111,88 | 15,76 | 216,19
Hroro 3a aens 1470 75,2 71,6 165,7 1607,7 0,82 1,29 602,56 3,61 89,7 | 1893,12 | 3284,51 | 583,21 | 253,24 | 1093,7 | 16,27 188,03 | 66,55 | 355,02
Honenennnuw, 4 geaens
3aBTpak
54-13 ChIp TBEPABIX COPTOB B Hape3ke 45 10,4 13,3 0 161,2 0,02 0,14 117 0,43 0,32 364,5 39,6 396 15,75 225 0,45 0 6,53 0
Kaia Bsi3kast MOJIOUHAA
54-13k NINEHHYHAS 230 9,4 10,6 444 310,8 0,16 0,2 47,14 0,15 0,63 39341 | 260,52 | 174,31 | 45,08 | 23727 2,52 56,98 38,02 24,7
54-23rH Koeiinslit HAMATOK C MOJIOKOM 200 3,9 2,9 112 86 0,03 0,13 13,29 0 0,52 38,55 183,98 | 148,32 | 30,67 106,79 1,06 9 1,76 20
TIpom. Baron Hape3HOH 45 34 1,3 23,1 117,8 0,05 0,01 0 0 0 192,15 41,4 8,55 5,85 29,25 0,54 0 0 0
TTpom. Manpnapud 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
) Hroro 3a 3aBTpaK 620 27,9 28,3 86,2 710,8 0,32 0,51 187,43 0,58 39,47 |1000,61| 680,5 | 762,18 | 108,35 | 615,31 4,67 66,28 46,41 195
O6en




Bospacrras kareropas: ot 12 xo 18 aer

Buixon | Bekn | JKapet | Yeaesoxu: Dnepreray BUTAMUHBI MUWHEPAJIBHBIE BEILIECTBA
ecKast B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se . F
Ne penentypnt Hasganne 6.ropa p—
r r r r KKax mr mr MKT mr mr Mmr mr mr mr Mr MK MKT MKT
PeT-3KB
Canat 13 6e0KOYaHHOMH KamyCTh
54-83 C MOPKOBBIO 100 1,6 10,1 9,6 1359 0,03 0,04 202,53 0 38,52 | 142,11 | 27245 | 46,32 17,34 32,01 0,6 16,35 0,26 13,9
54-17¢c Cyn u3 oBoueit 250 1,8 4,6 10,1 89 0,06 0,04 123,51 0 8,5 136,62 | 322,84 | 7824 18,76 44,83 0,68 18,9 0,31 25,6
54-12m ITnoB ¢ kypuueii 250 34 10,1 41,5 393,3 0,11 0,1 183,75 0 2,95 363,58 | 479,07 | 9427 | 13541 | 291,89 2,51 49,72 34,42 | 211,65
54-2xH Kowmmot u3 xyparu 200 1 0,1 15,6 66,9 0,01 0,03 69,96 0 0,32 2,64 2852 90,5 18,27 254 0,58 0 0 0
Ipom. Xneb pxanoit 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
ITpom. Xi1e6 mueHnYHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8.4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a O6en 890 45 25,8 116,3 876,9 0,33 0,25 579,75 0 50,29 |1127,35 | 1488,86 | 331,83 | 212,28 | 480,53 6,2 86,89 47,86 | 259,85
Hroro za xens I510 72,9 54,1 202,5 1587,7 0.63 8,76 767,18 0.58 89.76 | 212796 | 2169,36 | 1094,01 | 320,63 | 109584 1087 | 153,17 | 9427 | 454.85
Bropuux, 4 negeas
3aBTpax
53-193 Macno cnuBouroe (opuusiMu) 15 0,1 10,9 0,2 99,1 0 0,02 67,5 0,2 0 2,25 45 3,6 0 4.5 0,03 0 0,15 0,42
54-33 ITomunop B Hapeske 100 1,1 0,2 3,8 21,4 0,06 0,04 133 0 25 3 290 14 20 26 0,9 2 0,4 20
54-1r MaxkapoHbI OTBapHEIE 200 7.1 6,6 437 2624 0,08 0,03 24,48 0,12 0 198,71 71,73 141,11 9,59 5427 0,98 27,69 0,08 15,89
54-25m Kyp#Ia TymeHas ¢ MOPKOBBIO 100 14,1 58 4.4 126,4 0,05 0,06 286,32 0,02 1,31 248,86 | 208,85 | 34,93 54,51 112,34 1 35,07 12,19 94,95
54-2ru Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
ITpom. banan 100 1,5 0,5 21 94,5 0,04 0,05 20 0 10 31 348 8 42 28 0,6 0,05 1 22
IIpom. Xneb MueHuHbIi 40 3 0,3 19,7 93,8 0,04 0,01 0 0 0 199,6 37,2 8 5,6 26 0,44 1,28 2,4 5,8
Hroro 3a 3aBTpax 755 27,1 24,3 99,2 724,4 0,27 0,22 531,6 0,34 36,35 684,1 | 981,04 | 275,72 | 135,53 | 258,29 4,68 66,09 16,22 | 139,26
Oben
Canat 13 CBEXHX IOMUIOPOB H
54-53 OryplLOB 100 1 5,1 3,1 62,4 0,04 0,05 107,3 0 19,1 134,47 | 219,66 28 16,73 30,65 0,77 15,52 0,36 23,95
54-13 ChIp TBEpIBIX COPTOB B HAPE3KE 30 7 8,9 0 107,5 0,01 0,09 78 0,29 0,21 243 26,4 264 10,5 150 0,3 0 4,35 0
Bopur ¢ kamycToit u kaprodenem
54-2¢ CO CMETaHOM 250 5,9 7,1 12,7 138 0,04 0,05 168,33 0 8,46 133,78 | 330,78 42,1 24,03 53,29 1,09 21,45 0,49 28,28
637 Azy 250 15,1 17,2 25,6 317,6 0,16 0,16 7,7 0 12,11 | 228,37 | 879,61 | 28,03 45,9 194,17 2,93 18,72 0,78 87,89
54-10ru Yaii ¢ kiIrOKBOH H caxapom 200 0,2 0,1 6,8 28,9 0 0,01 0,3 0 0,76 0,77 32,61 62,94 5,39 8,33 0,79 0,01 0,01 1,2
ITpom. X1e6 mueHuHbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 84 39 0,66 1,92 3,6 8,7
ITpom. Xneb prxaHoi 25 1,7 0,3 8.4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
ITpom. SI6moko 100 0,4 0,4 9,8 444 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Hroro 3a OGen 1015 35,9 39,6 95,9 882,1 0,4 0,42 366,63 0,29 50,64 |1218,29 | 1884,11 | 461,82 | 131,7 | 525,94 9,72 59,62 17,62 | 158,02
Hroro sa sens 1776 63 63,9 195,1 1606,5 0.67 0.64 898,23 063 8699 | 1902,39 | 2865,15 | 73754 | 267,23 | 784,23 14,4 12571 | 3384 | 297,28
Cpena, 4 sexens
3aBTpak
54-6r Puc oTBapHOi 200 4,8 6,4 48,6 2714 0,04 0,03 24,48 0,12 0 203,73 | 62,07 1422 31,45 96,76 0,66 27,67 9,65 36,25
547 Tedrenu u3 rossauHe! 80 11,5 12,6 10,3 200,5 0,04 0,08 4,32 0,02 0,32 206,54 | 179,97 | 16,63 14,27 | 108,42 1,58 20,84 1,11 41
54-3coyc Coyc KpacHbIit OCHOBHOM 50 1,6 1,2 4,5 35,3 0,01 0,01 64,08 0,02 1,34 6,17 70,97 4,61 6,12 11,93 0,25 0,9 0,22 4,51
54-46rH Yaii ¢ s6;10k0M U caxapom 200 0,2 0,1 7,5 31,7 0 0,01 0,66 0 0,52 3,05 48,45 63,15 4,77 8,33 0,96 0,24 0,03 0,96
ITpom. SI6noko 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 0 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Ipom. Xne6 mueHnHbLH 45 34 04 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
ITpom. X1eb pxaHoi 25 1,7 . 0,3 8.4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a 3aBrpak 700 23,6 21,4 111,2 731,5 0,22 0,18 98,54 0,16 12,18 | 822,54 | 742,56 | 260,34 | 83,66 | 305,19 7,13 53,09 21,74 97,25
Oben .
54-213 Kykypys3a caxapuas 100 2,1 0,4 10,2 522 0,01 0,04 1,2 0 1,92 304 112,88 | 36,96 11,31 35,67 0,31 0 0,44 18
54-3¢ Pacconpruk JIeHHHrpanckuii 250 5,9 72 17 156,9 0,08 0,06 129,92 0 6,93 245,99 | 418,69 | 26735 24,64 64,24 0,89 20,75 0,94 35,35
54-10m Kamycra Tymenas ¢ mscom 250 27,5 27,5 16,7 4243 0,11 0,24 128,92 0,16 36,11 | 382,71 | 9284 | 10543 | 60,54 | 29122 4,57 56,1 0,85 111,71
54-32xu KoMmoT u3 ceexux s161mok 200 0,2 0,1 9,9 41,6 0,01 0,01 1,2 0 1,6 7,96 92,47 58,12 3,13 3,83 0,78 0,8 0,11 32
ITpom. Xneb mueHnYHsbIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7




DunepreTuy BUTAMUHBI MUHEPAJIBHBIE BEINECTBA
Boixox | Beaxn | XKupsl | Yraesoast
eckast B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe I Se F
Ne penenTypnt Ha3zsanue 6.oxa —
r r r r KKa mr mr MKI mr mr Mr mr mr mr Mmr MKI MKT MKT
' PeT.3KB
Ipom. Xneb pxanoit 25 1,7 0,3 8,4 42,7 0,05 0,02 0 0 0 152,5 61,25 8,75 11,75 39,5 0,98 0 7,73 0
Hroro 3a O6ex 885 42 36 91,7 858,3 0,33 0,39 261,24 0,16 46,56 | 1392,56 | 1669,49 | 247,61 | 119,77 | 473,46 8,19 79,57 13,67 | 176,96
Hroro za aeusn 1585 65,6 57,4 202,9 1589,8 0.55 0.57 339,78 0.32 58,74 | 22151 | 2412,05| 507,95 | 20343 | 778,65 | 1532 132,66 | 3541 | 274,21
Yerpepr, 4 wexens
3aBTpak
54-203 T'opowiek 3eneHbIH 100 2,9 0,2 5,9 36,9 0,08 0,04 30 4 273,6 82,17 17,6 18,27 53,94 0,61 0 1,14 0
54-4r Kaura rpeyneBas pacceimyaras 200 11 8,5 47,9 311,6 0,29 0,16 25,58 0,12 0 199,26 | 29248 | 62,15 160,21 | 241,32 5.4 29,7 4,69 21,41
256 Msco TyueHoe(roBsiHHa) 100 14,9 16,1 2,3 214,1 0,04 0,1 51,36 0,53 189,12 | 254,66 | 29,52 19,19 1433 2,08 26,33 0,14 56,17
54-4ru Yaii ¢ MOJIOKOM H CaxapoM 200 1,6 1,1 8,6 50,9 0,01 0,07 6,9 0 0,3 19,68 81,35 103,48 9,92 46,33 0,78 45 0,88 10
Ipom. Xne6 nueHnYHBIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 22455 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
TIpom. Mannapug 100 0,8 0,2 7,5 35 0,06 0,03 10 0 38 12 155 35 11 17 0,1 0,3 0,1 150,3
Hroro 3a 3aBTpak 745 34,6 26,5 94,3 754 0,53 0,41 123,84 0,12 42,83 | 918,21 | 907,51 | 256,75 | 224,89 | 531,14 9,47 62,27 9,65 244,41
Oben
54-153 Hkpa cBeKoJbHAs 100 2,2 7,1 11,4 1189 0,03 0,03 34,51 0 6,89 126,99 | 361,85 | 35,95 27,88 54,6 1,54 19,12 0,72 20,58
54-25¢ Cyn ropoxoBblif 250 82 35 18,7 138,7 0,17 0,06 151,26 0 5,01 119,7 | 42326 | 33,17 34,58 95,43 1,76 19,45 2,48 33,73
Kaprodens, 3ane4eHHsli B :
301 CMETaHHOM COyce 200 5,3 14,8 27,2 263,3 0,14 0,13 67,68 0,19 11,07 | 291,16 | 702,29 | 87,96 33,15 | 116,07 1,31 44,86 1,46 49,29
274 3paskl pyoIeHHbIE 100 12,6 18,7 13,2 271 0,06 0,1 11,14 0,16 1,49 155,38 | 231,49 22,7 20,58 | 135,47 2,05 12,53 4,6 51,3
54-3xH Kommor u3 yepHocnuBa 200 0,5 0,2 19,4 81,3 0 0,02 1,5 0 0,3 1,95 179,45 79,94 22,19 18,05 0,67 0,14 0,07 1
Tpom. Xnebd mueHHIHbIH 45 3,4 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
TIpom. Xneb prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
Hroro 3a Obex 925 34,2 45,1 122 1029,9 0,5 0,37 266,09 0,35 24,76 | 1102,73 | 2013,69 | 279,22 | 158,78 | 496,27 9 97,54 21,3 162,43
Hroro 3a xenn 1670 68,8 71,0 2163 1783,9 1,03 0,78 389,93 0,47 67,59 | 202094 | 29212 | 535,97 | 383,67 | 102741 | 18,47 159,81 | 30,95 | 406,84
Maramoa, 4 wexens
3aBTpak
54-23 Oryper B Hape3Kke 100 0,8 0,1 2,5 14,1 0,03 0,04 10 10 8 141 23 14 42 0,6 3 0,3 17
54-11r KaprodenpHoe mope 200 4,1 7,1 26,4 185,8 0,16 0,14 31,73 0,12 13,61 | 215,71 833,1 52,65 37,64 | 112,63 1,38 37,95 1,04 57,05
520 BUTOYKH U3 CBHHHHBI 100 12 26,2 7,7 3149 0,32 0,1 0 0 0,48 181,91 | 2185 15,96 20,09 129,1 1,42 18,13 0,86 61,38
54-2ru Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,4 26,8 0 0,01 0,3 0 0,04 0,68 20,76 66,08 3,83 7,18 0,73 0 0 0
Ipom. Xnebd mueHHaHbIH 45 34 0,4 22,1 105,5 0,05 0,01 0 0 0 224,55 | 41,85 9 6,3 29,25 0,5 1,44 2,7 6,53
IIpom. S16m0K0 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 0,02 5 10 26 278 16 9 11 2,2 2 0,3 8
Hroro 3a 3aBTpak 745 20,9 34,2 74,9 691,5 0,59 0,32 47,03 0,12 34,13 | 656,85 | 1533,21 | 182,69 | 90,86 | 331,16 6,83 62,52 52 149,96
Oben
54-73 Carar u3 6e510Kk04aHHOH KaIyCThl 100 2,5 10,1 10,4 143 0,05 0,06 203,76 0 5797 | 147,82 | 41289 | 67,31 25,3 50,52 0,92 17,88 0,44 21,1
1Ty 13 cBexcei KaIyCcThl CO
54-1c CMeTaHOMi 250 5,8 7 7,1 1153 0,03 0,04 131,18 0 13,46 | 123,15 230 46,84 16,41 38,72 0,6 19,06 0,42 18,45
54-1r MakapoHs! OTBapHbIE 200 7,1 6,6 43,7 2624 0,08 0,03 24,48 0,12 0 198,71 | 71,73 141,11 9,59 54,27 0,98 27,69 0,08 15,89
600 YaxoxOuu U3 Kyp 120 27 3,7 5 161,7 0,07 0,07 9,85 0 1,75 231,36 | 329,49 | 18,67 92,31 189,12 1,67 31,74 2426 | 158,41
54-3ru Yaii ¢ TMMOHOM H Caxapom 200 0,2 0,1 6,6 279 0 0,01 0,38 0 1,16 1,26 30,23 67 4,56 8,52 0,77 0,01 0,02 0,7
IIpom. Xnebd prxaHoi 30 2 0,4 10 51,2 0,05 0,02 0 0 0 183 73,5 10,5 14,1 474 1,17 0 9,27 0
IIpom. Xo1e6 mueHHYHBIH 60 4,6 0,5 29,5 140,6 0,07 0,02 0 0 0 2994 55,8 12 8,4 39 0,66 1,92 3,6 8,7
Hroro 3a O6en 960 49,2 28,4 112,3 902,1 0,35 0,25 369,65 0,12 74,34 | 1184,7 | 1203,64 | 363,43 | 170,67 | 427,55 6,77 98,3 38,09 | 223,25
Hroro 3a xeun 1765 70,1 62,6 187,2 15936 0,94 8,57 416,68 8,24 108,47 | 1841,55 | 2736,85 | 346,12 | 261,53 | 758,71 13,6 160,82 | 43,29 | 37321
DHepreTHy
eckas
Macca | Benkn | XKupol | Yriaesogsl | meHHoCcTH B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F




DUJpﬂEl Han Kaici Uplﬂ)l; Ul 14 AU 10 J€1L
Buixon | Beakn | Kupot | Vrzesomst Jueprerad BUTAMUMHBI MUHEPAJIBHBIE BEIIIECTBA
eckast B1 B2 A D C Na K Ca Mg P Fe 1 Se F
Ne penentypbl Ha3sanue 6.ropa e
r r r r KKaI mr Mr per.oxs MKT Mmr mr mr mr mr Mmr mr MKT MKT MKT
MKI
r r r r KKaJ mr Mmr PET.IKB | MKI mr mr Mr mr mMr Mr mr MKT MKI MKT
Cpeange noRa3aves 3a
3asTpar 683 28,39 24,02 88,43 684,3 4,34 9,39 i 4,658 4391 | 857,33 [ 366,24 | 114,74 | 421,89 5,85 74 28,91 2177
Cpeanpe worazareny 3a Ofex 959,75 | 38,28 34,65 1165 925,32 4,46 0,5 4 4,21 41,87 | 127908 [} 313,97 | 164,36 | 493,08 8,92 102,87 26,6 195,18
Cpenpue nogaravesu 3a uepuoy | 16448 66,9 58,1 2049 16096 3.8 0.9 1] 4.9 838 21364 ¢ £80.2 2781 915 148 1769 R 4129




