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Учебный план основного общего образования    
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Учебный план основного общего образования для учащихся с нарушением слуха (вариант 1.1.) 
6  классов МАОУ СОШ №1 им. М.А. Погодина на 2024-2025 учебный год (далее – учебный план), 
реализующий адаптированную образовательную программу  основного общего образования для 
учащихся с нарушением слуха (вариант 1.1.) (далее – АОП ООО для учащихся с нарушением слуха 
(вариант 1.1)) МАОУ СОШ №1 им. М.А. Погодина (далее – Учреждение) обеспечивает реализацию 
требований ФГОС ООО, определяет перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 
модулей, общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки в соответствии с 
требованиями к организации образовательной деятельности при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 
требованиями. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 
изучения и учебное время, отводимое на их изучение в 6 классе. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение учебных курсов по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, образовательные потребности обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 
увеличение учебных часов, предусмотренных на введение специально разработанных 

учебных курсов и спортивных модулей, обеспечивающих интересы и потребности участников 
образовательных отношений: 

Учебные курсы: VI  
Глобальные компетенции 1 
Пропедевтические  представления о вероятности и статистике 1 
Флорбол 1 

На внеурочную деятельность рекомендуется использовать до 10 академических часов. Из них на 
коррекционно-развивающую работу с учащимися с ОВЗ выделяется 5 часов. В соответствии с 
рекомендациями ПМПК часы коррекционно-развивающей работы распределены следующим образом: 
Коррекционно-развивающая область: VI  
коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные) (групповые) 1 
коррекционно-развивающие занятия (логопедические) (групповые  
коррекционно-развивающие занятия (дефектологические) (групповые) 1 
коррекционно-развивающие занятия по русскому языку (групповые) 2 
коррекционно-развивающие занятия по математике (групповые) 1 

 
Продолжительность учебного года составляет 34 недели, продолжительность учебной недели - 5 

дней.  
В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет  составляет не менее 5058 

академических часов и не более 5848 академических часов. 
Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  
Обучение ведётся по триместрам, что определено календарным учебным графиком, 

утвержденным приказом   МАОУ СОШ №1 им. М.А. Погодина от 30.08.2024 № 246. 
Продолжительность урока в 5-9 классах составляет 40 минут.  



МАОУ СОШ №1 им. ММ.А. Погодина предусматривает непосредственное применение при 
реализации обязательной части образовательной программы основного общего образования 
федеральных рабочих программ по учебным предметам:  «Русский язык», «Литература», «История», 
«Обществознание», «География», «Труд (технология)» и «Основы безопасности и защиты Родины». 
Соответствующая учебно-методическая документация по этим учебным предметам не разрабатывается 
(ч. 6.3 ст.12 ФЗ).  

   Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 
предметы «Русский язык» и «Литература.  

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный 
предмет «Иностранный (английский) язык». 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
(далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная предметная область. 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 
«Всеобщая история», изучается в объеме 2 часов в неделю. В связи с реализацией модуля «Введение в 
Новейшую историю России» в курсе «История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного 
предмета увеличено до 2,5 часов в неделю. 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 
учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 классы), 
«Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

В обязательную предметную область «Естественно-научные предметы» включены обязательные 
учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (5-9 классы). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 
«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы).   

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет «Труд 
(технология)» (5-9 классы). Учебный предмет «Труд (технология)» в 5-7 классах изучается по 2 часа в 
неделю, в 8-9 классах – по 1 часу в неделю.      

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 
обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины». «Основы безопасности и 
защиты Родины» изучается в 8-9 классах в объеме 1 часа в неделю (для обучающихся 8 классов 
проводятся 3-х дневные учебные сборы). 

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена обязательным учебным 
предметом «Физическая культура» (5-9 классы). Обязательный учебный предмет «Физическая культура» 
в 5-9 классах изучается по 2 часа в неделю, третий час реализуется за счет учебных курсов, часов 
внеурочной деятельности и  за счет посещения обучающимися спортивных секций, школьного 
спортивного клуба, включая использование учебных модулей по видам спорта.  

 
Учебный план (недельный) основного общего образования  

 для слабослышащих учащихся (вариант 1.1.)  
МАОУ СОШ № 1 им. М.А. Погодина 

на 2024-2025 учебный год  
V – IX классы  ( 5 – дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные предметы 
классы 

VI В 

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 
Иностранные  языки Иностранный (английский) язык 3 
Математика и информатика Математика 5 

Алгебра  
Геометрия  
Вероятность и статистика  
Информатика  

Общественно-научные предметы История  2 
Обществознание 1 
География 1 

Естественно-научные предметы Физика  



Химия  
Биология 1 

Основы духовно – нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно – нравственной культуры народов 
России 

1 

Искусство Изобразительное искусство  1 
Музыка 1 

Технология Труд (технология)  2 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины  
Физическая культура и  Физическая культура 2 

Итого 29 
Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 1 
Учебные курсы, модули:  
Флорбол 1 
Учебные недели 34 
Всего часов 1020 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

30 

Коррекционно-развивающая область: 5 
 

коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные) (групповые) 1 
коррекционно-развивающие занятия (логопедические) (групповые  
коррекционно-развивающие занятия (дефектологические) (групповые 1 
коррекционно-развивающие занятия по русскому языку(групповые) 2 
коррекционно-развивающие занятия по математике (групповые) 1 
литература  
 VI В 

 
Учебный план (годовой) основного общего образования 

для слабослышащих учащихся (вариант 1.1.)  
МАОУ СОШ № 1 им. М.А. Погодина  

на 2024-2025 учебный год 
VI классы  ( 5 – дневная учебная неделя)   

Предметные области Учебные предметы 
классы 

VI В 

Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык 204 

Литература 102 
Иностранные  языки Иностранный (английский) язык 102 
Математика и информатика Математика 170 

Алгебра  
Геометрия  
Вероятность и статистика  
Информатика  

Общественно-научные предметы История  68 
Обществознание 34 
География 34 

Естественно-научные предметы Физика  
Химия  
Биология 34 

Основы духовно – нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно – нравственной культуры 
народов России 

34 

Искусство Изобразительное искусство  34 
Музыка 34 

Технология Труд (технология)  68 
Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины  



Физическая культура и  
Физическая культура 

68 

Итого 29 
Часть, формируемая участниками образовательных  отношений 1 
Учебные курсы:  
Флорбол 34 
Учебные недели 34 
Всего часов 1020 
Максимально допустимая недельная нагрузка( при 5- дневной неделе) в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами 

30 

 
Формы промежуточной аттестации 

Области                                        Предметы/классы VI 
Обязательная часть  
Русский язык и литература Русский язык Итоговая контрольная  работа 

Литература Итоговая контрольная работа 
Иностранные  языки Иностранный (английский) язык Итоговая контрольная работа 
Математика и информатика Математика Итоговая контрольная   работа 

Алгебра  
Геометрия  
Вероятность и статистика  
Информатика  

Общественно-научные предметы История Итоговая контрольная работа 
Обществознание Итоговая контрольная работа 
География Итоговая контрольная работа 

Естественно-научные предметы Физика  
Химия  
Биология Итоговая контрольная работа 

Основы духовно – нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно – нравственной 
культуры народов России 

Среднеарифметический балл 
триместрового оценивания 

Искусство Изобразительное искусство Среднеарифметический балл 
триместрового оценивания 

Музыка Среднеарифметический балл 
триместрового оценивания 

Технология Труд (технология) Защита проекта 
Основы безопасности и защиты 
Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

 

Физическая культура и Физическая культура Выполнение  нормативных 
требований комплекса ГТО 

Итого  
Часть, формируемая участниками образовательных  отношений  
Учебные курсы:  
Флорбол Зачёт  
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